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एटीएम काड्म बदलकर राभि
भनकालने का आरोपी पकड्ा
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पुरलस टीम के द््ािा आिोपी को एक
रदन की पुरलस रिमांि पि हारसल
कि 20,000 र्पये रकए बिामद।
एवीटी थ्टाि ईशिवाल ने शहि
रभवानी मे् एटीएम मे् काि्व बदलकि
धोखे से र्पए चोिी किने के मामले
मे् आिोपी को तोशाम से रगिफ्ताि
किने मे् सिलता हारसल की है।
शहि रभवानी रनवासी  मरहला ने
थाना शहि पुरलस को एक रशकायत
दि्व किवाई थी रिसम्े
रशकायतकत्ाव मरहला ने पुरलस को
बतलाया रक दो िून को घंटाघि
चौक रभवानी के पीएनबी बै्क के
एटीएम से र्पए रनकालने के रलए
गई थी िहां पि अनिान व्यल्कत के
द््ािा एटीएम मशीन से र्पए
रनकालने म्े मदद किने के बहाने

उनका एटीएम काि्व बदल रदया था
औि आिोपी के द््ािा  तीन िून  को
95,000  र्पए की िारश रनकाल ली
गई थी। इसी अरभयोग मे् एवीटी
थ्टाि ईशिवाल के मुख्य रसपाही
तेिपाल ने एटीएम काि्व बदलकि
धोखाधड्ी किके र्पए चोिी किने
के मामले म्े आिोपी हो तोशाम से
रगिफ्ताि किने म्े सिलता हारसल
की है। आिोपी की पहचान लक्््मण
पुत्् दलबीि रनवासी नािनौ्द रिला
रहसाि के र्प मे् हुई है। 

दादरी में 17 केंदंंों पर 30 ि 31 को
होगी अधंयापक पातंंता परीकंंा
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हरियाणा रवद््ालय रशक््ा बोि्व रभवानी की ओि से
बुधवाि 30 िुलाई औि वीिवाि 31 िुलाई को
एचटेट पिीक््ा का आयोिन रकया िाएगा। पिीक््ा के
रलए रिला के 14 थ्कूलो् म्े 17 के्द्् बनाए गए है्।
तैयारियो् को लेकि उपायुक्त मुनीश शम्ाव ने रिला

प््शासन औि बोि्व के
अरधकारियो् के साथ समीक््ा
बैठ की। उन्हो्ने कहा रक
हाल ही संपन्न सीईटी पिीक््ा
के अनुभव को अपनाते हुए
एचटेट पिीक््ा के रलए सभी
तैयारियां सुरनर््ित कि ले्।
रकसी भी हाल मे् कही् पि भी
कोई चुक ना िहे। रिन

अरधकारियो् रिम्मेदारियो् सौ्पी गई है्, वे तुिंत
उसको लेकि तैयािी कि ले्। अपने स््ि पि थ्थानो्
पि िाकि िांच कि ले्। 
14 तशकंंण संसंथानों मंे बनाए सेंटर
उपायुक्त ने बताया ि क कहा रक रिला मे्
आयोरित की िाने वाली यह पिीक््ा भी शांरतपूण्व
संपन्न हो। एचटेट पिीक््ा को लेकि रिला के 14
रशक््ण संथ्थानो् म्े कुल 17 से्टि बनाए गए है्।
इनमे् आद्वश पल्बलक थ्कूल, एपीिे सिथ्वती पीिी
कालेि, आय्वन मॉिल थ्कूल, सीबीएस
मैमोरियल थ्कूल मोिी, गीतांिरल थ्कूल, ग््ीन
रमिोि थ्कूल, केएन थ्कूल, पिसिाम हेतिाम
थ्कूल, आिईिी थ्कूल, मॉिल संथ्कृरत थ्कूल

औि पीएमश््ी िािकीय कन्या वरिष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् एक-एक से्टि बनाया गया है। बेस
मॉिल थ्कूल, िनता कालेि औि आिपीएस
थ्कूल मे् दो दो से्टि बनाए गए है्।

रिला मे् थ्थारपत रकए गए पिीक््ा के्द््ो् पि
दोनो् रदनो् म्े तीन सत््ो् के दौिान कुल 10 हिाि
192 अभ्यार्थवयो् के रलए एचटेट पिीक््ा किवाई
िाएगी। पहले रदन 30 िुलाई को केवल सांय के
सत्् मे् पिीक््ा होगी औि इसके रलए कुल 3 हिाि
22 अभ्याथ््ी बैठे्गे। इसी प््काि 31 िुलाई को
सुबह के सत्् मे् 5 हिाि 201 औि शाम के सत्् मे्
1 हिाि 969 अभ्याथ््ी पिीक््ा दे्गे।

पीएम राषंंंंीय बाल पुरसंकार
के तलए 31 तक आिेदन
चरखी दादरी। मरहला एवं बाल
रवकास रवभाग भाित सिकाि द््ािा
प््धानमंत््ी िाष््््ीय बाल पुिथ्काि के
रलए 31 िुलाई तक नामांकन
आमंर््तत रकए गए है्। इनमे् िाष््््ीय
बाल पुिथ्काि के तहत बहादुिी,
खेलकूद, सोशल साइंस, रवज््ान
एवं तकनीक पय्ावविण सरहत आट्व
एवं कस्चि के के््त्् म्े असाधािण
उपलल्बध हारसल किने वाले बच््े
रिनकी आयु 31 िुलाई को 5 वष्व
से 18 वष्व तक को वष्व 2026 के
िनविी मे् आयोरित होने वाले
समािोह मे् िाष््््परत द््ािा पुिथ्कृत
रकया िाएगा। 

परीकंंा के आिेदन का
आज अंततम तदन
चरखी दादरी। िवाहि नवोदय
रवद््ालय चयन पिीक््ा सत्् 2026
के रलए आि आवेदन का अंरतम
रदन है। ऑनलाइन आवेदन पत्् 29
िुलाई को िात 12 बिे तक ही भिा
िा सकता है। उपायुक्त मुनीश शम्ाव
ने बताया रक रिला के सिकािी एवं
मान्यता प््ाप्त रवद््ालयो् म्े कक््ा
पांचवी् म्े अध्यनित ऐसे रवद््ाथ््ी,
रिन्हो्ने 1 मई 2014 से 31 िुलाई
2016 के बीच िन्म रलया हो, वे
आवेदन के पात्् ह्ै। आवेदन प््र््कया
पूिी तिह से ऑनलाइन है।

तजला कषंं तनिारण
सतमतत की बैठक आज
चरखी दादरी। उपायुक्त मुनीश
शम्ाव ने बताया रक 29 िुलाई को
रिला कष्् रनवािण एवं परिवेदना
सरमरत की बैठक का आयोिन
रकया िाएगा। प््देश के कृरष एवं
पशुपालन मंत््ी श्याम रसंह िाणा
बैठक की अध्यक््ता किे्गे। उन्हो्ने
बताया रक बैठक 11 बिे लघु
सरचवालय के प््थम तल ल्थथत
सभागाि मे् आयोरित होगी। बैठक
मे् कृरषमंत््ी के समक्् 19 रशकायते्
िखी िाएंगी, रिनमे् 8 लंरबत व 11
नई रशकायते् शारमल है्।

सांसद 2 अगसंं को
सुनेंगे जनसमसंयाएं
भिवानी। रभवानी-महे्द््गढ्
लोकसभा क््ेत्् के सांसद चौ.
धम्वबीि रसंह 2 अगस्् को थ्थानीय
रिला भािपा काय्ावलय मे्
िनसमथ्याएं सुने्गे। यह िानकािी
सांसद के रनिी सरचव पंकि
कौरशक ने दी। उन्हो्ने बताया रक
सांसद धम्वबीि रसंह िनसमथ्याएं
सुनने के बाद पाट््ी काय्वकत्ावओ् से
भी मुलाकात किे्गे। इस दौिान एक
बैठक का भी आयोिन रकया
िाएगा, रिसमे् हाल ही मे् हुए
िलभिाव के कािण गांवो् औि
शहिो् म्े हुए नुकसान तथा आमिन
को हुई पिेशारनयो् पि रवस््ृत चच्ाव
की िाएगी। थ्वच्छता अरभयान को
लेकि भी बात होगी।

सीईटी के बाद एचटेट की तैयारी: हाईटेक कंमाड एंड कंट््ोल से्टर से प््त्येक केन्द्् पर रखी जाएगी पैनी नजर 

673 परीक््ा के्द््ो् पर चार लाख से अधिक भावी
धिक्क् दे्गे परीक््ा, 220 उड्नदस््े हो्गे धनयुक्त
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30 व 31 िुलाई  को आयोरित होने वाली हरियाणा
अध्यापक पात््ता पिीक््ा के नकल-रवहीन व
सुव्यवल्थथत संचालन के रलए हरियाणा रवद््ालय
रशक््ा बोि्व द््ािा पुख्ता प््बन्ध कि रलए गए है्। बोि्व
के अरधकािी/कम्वचािी पूण्व ईमानदािी व
क््त्वव्यपिायणता से काय्व किे्। हरियाणा रवद््ालय
रशक््ा बोि्व के अध्यक्् प््ो.(िॉ.) पवन कुमाि,
उपाध्यक््  सतीश कुमाि एवं सरचव िॉ. मुनीश
नागपाल ने बोि्व मुख्यालय पि सभी
अरधकारियो्/कम्वचारियो् को एचटेट पिीक््ा के
सुसंचालन के रलए आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए
तथा उिऩदस््ो् को क््त्वव्य व उत््िदारयत्व की
िानकािी दी। 

बोि्व अध्यक्् ने बताया रक पिीक््ा के्द््ो् पि
शांरत, सुिक््ा एवं रनष्पक््ता सुरनर््ित किने के रलए
रशक््ा बोि्व द््ािा पुख्ता प््बन्ध रकए गए है्। पिीक््ा
के्द्् मे् प््वेश से पहले सभी उम्मीदवािो् की मेटल
रिटेक्टि के माध्यम से र् ्िल्थकंग होगी औि
बायोमेर््िक सत्यापन रकया िाएगा। रकसी भी प््काि
की गड्बड्ी या असामारिक गरतरवरधयो् से बचने
के रलए सीसीटीवी कैमिो् के माध्यम से बोि्व
मुख्यालय पि थ्थारपत हाईटैक कंमाि एिं कंि््ोल
सैन्टि से पिीक््ा के्द््ो् की लाइव रनगिानी की िाएगी।
रिसके रलए आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स (एक आई)
सॉफ़्टवेयि का इस््ेमाल रकया िाएगा तारक रकसी
भी संरदग्ध गरतरवरध का तुिंत पता लगाया िा सके।
पिीक््ा के्द््ो् के आस-पास पुरलस द््ािा पूिी तिह से
सुिक््ा व्यवथ्था की िाएगी।

बोि्व उपाध्यक्् ने सभी अरधकारियो् औि
कम्वचारियो् को रनद््ेश देते हुए कहा रक वे पिीक््ा के

दौिान अपना पहचान-पत्् पहनना सुरनर््ित किे्
तथा बोि्व द््ािा िािी रकए गए सभी रदशा-रनद््ेशो् का
पालन किे् औि पिीक््ा को सिलतापूव्वक संपन्न
किाने के रलए हि संभव प््यास किे्। अपनी
रिम्मेदारियो् को ईमानदािी औि रनष्पक््ता से रनभाएं
तारक पिीक््ा सुचार् र्प से आयोरित हो सके।
परीकंंा केंदंं पर ऑबंजिंजर रखेंगे नजर
बोि्व सरचव ने कम्वचािी/अरधकारियो् को रनद््ेश देते
हुए कहा रक पिीक््ा केन्द््ो् की रनिीक््ण व्यवथ्था को
चाक-चौबंद रकया गया है। नकल व अन्य
अरनयरमतताओ् पि सख्ती से िोक लगाने के रलए
लगभग 220 प््भावशाली उिऩदस््ो् की रनयुल्कत
की गई है। इसके अरतरिक्त प््देशभि मे् प््त्येक पिीक््ा
केन्द्् पि पूण्व समय के रलए ऑब्िव्वि भी रनयुक्त
रकए गए है्, रिसमे् रिला प््शासन का एक
अरधकािी तथा रशक््ा बोि्व का एक
अरधकािी/कम्वचािी प््रतरनरध के तौि पि शारमल है।
उन्हो्ने आगे थ्पष्् र्प से कहा रक यरद रकसी भी
पिीक््ा क्ेद्् पि कोई अभ्यथ््ी या अरधकािी/कम्वचािी
रकसी प््काि की धोखाधड्ी, गड्बड्ी या अपिाध मे्
संरलप्त पाया िाता है, तो उसके रवर्द्् कड्ी

काि्ववाई अमल मे् लाई िाएगी। रकसी भी
अरधकािी/कम्वचािी की लापिवाही या अरववेकपूण्व
आचिण को रकसी भी हालत मे् बद्ावश्त नही् 
रकया िाएगा। 
लेिल-3 (पीजीटी) की परीकंंा 30 को
ज््ात िहे रक इस पिीक््ा मे् प््देश भि मे् 4 लाख से
अरधक अभ्यथ््ी 673 पिीक््ा केन्द््ो् पि प््रवष्् हो्गे।
लेवल-3 (पीिीटी) की पिीक््ा 30 िुलाई (बुधवाि)
को सांय 3:00 बिे से 5:30 बिे तक संचारलत
होगी। लेवल-2 (टीिीटी) की पिीक््ा 31 िुलाई
(वीिवाि) को प््ात: 10:00 बिे से 12:30 बिे तक
संचारलत होगी। इसी रदन यारन 31 िुलाई (वीिवाि)
को सांय 3:00 बिे से 5:30 बिे तक लेवल-1
(पीआिटी) की पिीक््ा संचारलत होगी। बोि्व के
अध्यक्् प््ो.(िॉ.) पवन कुमाि, उपाध्यक्् सतीश
कुमाि एवं सरचव िॉ. मुनीश नागपाल  ने सभी
अभ्यर्थवयो् से अपील की है रक वे तैयािी अच्छे से
किे् औि रनध्ावरित समय औि थ्थान पि पहुंचे। बोि्व
पिीक््ा के आयोिन के रलए पूिी तिह से प््रतबद्् है
औि इसे पूिी तिह से रनष्पक््, सुिर््कत औि पािदश््ी
र्प से आयोरित किने का वचन देता है।

वििानी। विक््ा बोर्ड पवरसर मे् अवधकावरयो् को एचटेट की परीक््ा को लेकर वििा वनि््ेि िेते हुए।

n पहले दिन 30 जुलाई को केवल
सायं के सत्् मे् परीक््ा होगी और
इसके दलए कुल 3 हजार 22
अभ्यार््ी परीक््ा मे् बैठे्गे।

n 31 जुलाई को सुबह के सत्् मे् 5
हजार 201 और शाम के सत्् म्े 1
हजार 969 अभ्यार््ी परीक््ा िे्गे।

n बेस मॉडल स्कूल, जनता कालेज
और आरपीएस स्कूल मे् िो िो
से्टर बनाए गए है्

n पिीकंंा केंदंंों के आस-पास पुरलस दंंािा पूिी
तिह से सुिकंंा वंयवसंथा की जाएगी।

तजयो फेतसंग लोकेशन आिातरत उपसंसथतत दजंज करिाने का कर रहे हैंै तिरोि

अभिकाभरयो् व कम्मचाभरयो् ने काले भबल्ले लगा भकया काम
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

रियो ि्ेरसंग लोकेशन आधारित
उपल्थथरत दि्व किने आदेश के
रविोध मे् सोमवाि को रिले की
सभी थ्वाथ्थ्य संथ्थाओ मे् काय्वित
तमाम अरधकारियो्, रचरकत्सको् ,
नर्सि्ग तथा थ्वाथ्थ्य कम्वचारियो् ने
काले रबस्ले लगाकि रविोध प््कट
रकया। थ्वाथ्थ्य रवभाग अरधकािी
कम्वचािी तालमेल कमेटी के द््ािा
िािी संयुक्त ब्यान मे् बहुउद््ेशीय
थ्वाथ्थ्य कम्वचािी एसोरसएशन की
प््देशाध्यक्् शर्मवला देवी, रिला
,हरियाणा रसरवल मेरिकल

सर्ववरसि एसोरसएशन के िा.
आरशष , िा. श्योिायण , िा.
िाकेश, िाम््ेसी एसो. के अरनल
झाविी, संिय, कुलदीप, नर्सि्ग
एसो. से सिला देवी, अरनता, उर्मवल
देवी, एसो. के िरवंद्् धोनी,मरहपाल,
क्लेरिकल एसो. से रितेन्द््, थ्टेना
एसो. के संदीप रसंह व बाि रसंह,
लैब टैक्नीरशयन एसो. की सुरमत््ा
उर्मवनल व वैशाली ने बताया रक
रिस तिह से रिला के तमाम
अरधकारियो्, रचरकत्सको्, नर्सि्ग
तथा थ्वाथ्थ्य कम्वचारियो् ने एकिुट
होकि काले रबस्ले लगाकि रियो
िे्रसंग लोकेशन आधारित

उपल्थथरत के गैि कानूनी आदेशो को
नकाि रदया है,  उससे सिकाि को
उक्त गैि कानूनी आदेश पि
पुनर्ववचाि किते हुए तुिन्त प््भाव से
रनिस्् किना चारहये। तालमेल

कमेटी के नेताओ् ने बताया रक यरद
3 अगस्् तक रियो िे्रसंग
लोकेशन आधारित उपल्थथरत दि्व
किने के उक्त आदेश को रनिस््
नही् रकया गया तो 4 अगस्् को

सुबह 10 बिे से 11 बिे तक  सभी
अथ्पताल , थ्वाथ्थ्य केन्द्् तथा
काय्ावलयो् मे् एक घण्टे काय्व का
बरहष्काि किेगे औि रिला

मुख्यालय पि ल्थथत रसरवल सि्वन
के काय्ावलय पि गेट मीरटंग किके
रसरवल सि्वन के माध्यम से सिकाि
को ज््ापन भी देगे। 

रिवानी। मांग पूरी न होने का विरोध जताते हुए।

10 अगसंं को हो सकता है आंदोलन का ऐलान
उन्हो्ने सरकार सरकार को आगाह भकया भक यभद इसके बावजूद िी भजयो
फे्भसंग िोकेशन आिभरत उपल्सिभत दज्ि करने के आदेशो को वाभपस नही्
भिया गया तो 10 अगस्् को तािमेि कमेटी के राज्य स््रीय पदाभिकारी पुन
मीभटंग करके अगिे आंदोिन का ऐिान करेगे। गत 8 जुिाई को स्वास्थ्य
भविाग अभिकारी कम्िचारी तािमेि कमेटी के नेताओ् ने राज्य की स्वास्थ्य
मंत््ी आरती भसंह राव को ज््ापन सौ्पा गया िा। ज््ापन की प््भत स्वास्थ्य भविाग
के आिा अभिकाभरयो् को िी उनके काय्ाििय मे पहुँच कर सौपी गई िी।
स्वास्थ्य मंत््ी आरती भसंह राव ने स्वास्थ्य भविाग अभिकारी कम्िचारी तािमेि
कमेटी के पदाभिकाभरयो् को िरोसा भदया भक अभिकाभरयो् से इस संबंि मे्
बातचीत करके समस्या का समािान भनकािा जाएगा। 

हरिभूिम न्यूज:बाढड्ा

िबी सीिन की िसल रबिाई से
एक माह पहले ही िीएपी लेने के
रलए रकसानो् की भािी भीड्
उपमंिल के सहकािी केन्द्् पि पहुंच
गई रिनको संभालने के रलए पुरलस
को मोच्ाव संभालना पड्ा। 

िीएपी रबक््ी शुर् किते ही सुबह
से ही इंतिाि मे् बैठे पुर्ष व मरहला
रकसानो् मे् पहले पाने की होड् शुर्
गई। भािी भीड् के सामने सहकािी
रवभाग के अरधकारियो् के होश िा
ता हो गए तथा एक दि्वन पुरलस
कम््ी व कृरष रवभाग, प््शासरनक
अरधकारियो् ने मोच्ाव संभाला तथा
भीड् को संभाल कि दो  घंटे की

कड्ी मशक््त के बाद रकसानो् को
लाईन लगाकि खाद रवतिण किवाई
गई। सहकारिता रवभाग के कथ्बे के
लोहार् िोि ल्थथत खाद रवतिण
केन्द्् पि शुक््वाि को िीएपी की
आपूर्तव होने के बाद खाद रबक््ी होने
का समाचाि रमलते ही क््ेत्् के पुर्ष
व मरहला रकसान पहुंच गए औि
पहले खाद का टोकन लेने के रलए
अड् गए। सहकािी केन्द्् पि पच््ास
गांवो् के रकसानो् के रलए मात्् एक
बैग आने से हालात खिाब हो गए।

खाद लेने के भलए पहुंचे भकसान
पुभलस सुरक््ा मे् बांटी डीएपी

थोडंी सी बातरश से पानी-पानी हुआ शहर
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एक सप्ताह बारिश पि ब््ेक के बाद
सोमवाि को हलकी बारिश ने रिि से
प््शासन की पोल खेाल दी। हालांरक ज्यादा
देि तक बारिश नही् बिसी,लेरकन थोड्े
समय आई बारिश ने ही  शहि के ढलान
वाले इलाको् को पानी-पानी कि रदया।
सिाई न होने से नारलयां  उिान पि िही
औि नाले ओवििलो होकि बहे। पानी
सड्क व गरलयो् म्े बह चला। तंग गरलयो्
ने नाले  का ही र्प ले  रलया। रिससे लोगो्
को खासी पिेशानी उठानी पड्ी। 

बारिश के पानी से ही होकि लोगो् को
गंत््व्य तक िाना पड्ा। दूसिी तिि हलकी
बारिश से ही पािा दो रिग््ी सेल्ससयस नीचे
लूढक आया। रिस विह लोगो् को गम््ी से
छुटकािा रमला। सोमवाि दोपहि तक

िबिदस्् गम््ी की विह से लोग खासे
पिेशान िहे। उमस ने लोगो् का खूब पसीना
रनकाला। किीब एक बिे तक गम््ी का इसी
तिह का हाल िहा। उसके बाद पूव्व की
तिि बादलवाई शुर् हुई। धीमी गरत से
हवा चली औि हलकी िुव्वािो् ने पािे को
नकले िालनी आिंभ कि दी। किीब सवा
एक बिे के आसपास आसमान से हलकी
िुव्वािे् रगिनी शुर् हुई। कुछ देि बाद तेि
बारिश होनी आिंभ हो गई। किीब 15 रमनट
तक बारिश हुई। कई इलाको् म्े िलभिाव
की ल्थथरत बन गई। नाली व नालो् की
सिाई  न होने से बारिश का पानी से
नारलयां ओवििलेा होकि बने लगी।
नारलयो् का पानी गरलयो् व सड्को् पि

िैल गया। इसी तिह नाले म्े ज्यादा रशस्ट
की विह से ओवि िलो् हो गए। पानी
गरलयो् से बह कि ढलान वाले इलाके म्े
िमा हो गया। रशवनगि कॉलोनी मे् कई
िगहो् पि आधा से पौना िुट तक बारिश
का पानी िमा हुआ। रिससे लोगो् को
खासी पिेशानी उठानी पड्ी। दोपहि बाद
हुई हलकी बारिश की विह से पािा दो
रिग््ी सेल्ससयस नीचे लूढक गया। आि
दोपहि से पहले पािा 36 रिग््ी सेल्ससयस
तक था,लेरकन हलकी बारिश के बाद पािा
34 रिग््ी सेल्ससयस पि आ गया। हलकी
बारिश के बाद लोगो् को गम््ी व उमस से
छटुकािा रमल गया। क्यो्रक रपछले कई
रदनो् से गम््ी व उमस से लोग बेहाल थे।

nबारिश के पानी से ही होकि लोगों
को गंतंंवंय तक जाना पडंा

दुबई में गंूजेगी भारतीय संसंकृतत की
यशगाथा, तिदेश जाएंगे अतििकंता

भिवानी। भिवानी के अभिवक्ता
मुकेश गुभिया के नेतृत्व मे्
उनके साभियो् का दि एक से
6 अगस्् तक दुबई की यात््ा
पर रवाना होगा, ये अभिवक्ता
मुकेश गुभिया की 21वी् भवदेश
यात््ा होगी, जो न केवि उनके
भिए नए अनुिवो् का द््ार
खोिेगी, बल्कक िारत की
गौरवमयी संस्कृभत को िी
अंतरराष््््ीय मंच पर प््स््ुत करेगी। अभिवक्ता मुकेश
गुभिया ने बताया भक यात््ा का मुख्य उद््ेश्य दुबई की
समृद्् संस्कृभत और आिुभनकता को करीब से जानना
है, िेभकन यह यात््ा केवि एक तरफा नही् होगी, बल्कक
वे वहां के िोगो् के साि िारत की गौरवमयी संस्कृभत,
रीभत-भरवाजो् और परंपराओ् को िी सांझा करे्गे। उन्हो्ने
कहा भक यह सांस्कृभतक आदान-प््दान दोनो् देशो् के
बीच संबंिो् को मजबूत करने म्े सहायक होगा। दुबई मे्
िारत का कॉन्सुिेट जनरि सतीश कुमार भसवन से िी
मुिाकात करे्गे। सावन माह के अंभतम सोमवार को वे
दुबई के जोबेिअि मे् ल्सित िगवान भशव के मंभदर मे्
भशवभिंग पर गंगाजि से अभिषेक करे्गे। यह न केवि
उनकी िाभ्मिक आस्िा का प््तीक होगा, बल्कक भवदेशो् म्े
िारतीय त्योहारो् और रीभत-भरवाजो् को मनाने का एक
अनूठा उदाहरण िी प््स््ुत करेगा। 



पहार हमारी भावनाओ् की
अकभव्यब्कत का माध्यम होता है। कई
मौको् पर हम उपहार के जकरए ही

अपनी भावनाओ् को प््कट कर पाते ह्ै। तो कफर
आने वािे फ््््िकिप-िे पर अपनी बेस्ट फ््््ि से
दोस््ी के अनमोि करश्ते को और भी मजबूत
बनाने के किए आप कुछ खास उपहार देकर इस
कदन को यादगार बना सकती है्। जर्री नही्
आपका कगफ्ट बहुत कीमती हो, िेककन उसमे् आपकी
दोस््ी की फीकिंग झिकनी चाकहए।
संिोकर दे् खूबसूरत यादे्: आप अपनी फ््््िकिप
पीकरयि की यादे् जैसे बचपन, स्कूि, कॉिेज, साथ मे्
कबताए पिो् से जुडी तस्वीरे् िेकर उनका सुंदर-सा
कोिाज बनाकर या वीकियोज बनाकर अपनी फ््््ि को
तोहफे के र्प मे् दे सकती है्। ये यादे्
आपकी सहेिी के किए बेहद खास
हो्गी। इसके अिावा पस्मनिाइज्ि
फोटो क्िॉक, किकजटि फोटो फे््म,
मेमोरी बुक या कपक्टोकरयि मग
आकद भी दे सकती है्। हािांकक ये
काफी पॉपुिर है् िेककन आपकी
फ््््ि को स्पेिि फीि कराएंगे।
हुनर से सिा दे् मिफ्ट: अगर आप
थोडी क््कएकटव है् तो आप अपने
हाथो् से अपनी सहेिी के किए
काि्म, ज्यूटीफुि बै्ड्स, रेकजन आट्म की-चेन या कोस्टर
आकद बनाकर उन्हे् दे सकती है् या अगर आप कुककंग मे्
एक्सपट्म ह्ै तो उसकी पसंद की कोई किि अपने हाथो् से
बनाकर कखिा सकती है्। अगर आपको कढाई-बुनाई
अच्छी तरह आती है, तो प्यारा सा स्टॉि, स्काफ्क, एक
र्माि का सेट (कजस पर दोस्् के नाम का पहिा अक््र
उकेरा हो) भी किजाइन करके दे सकती है्। माना यह
काफी पुराने तरीके ह्ै, िेककन आज भी पसंद ककए जाते
है्। क्यो्कक इस तरह के तोहफे आपकी दोस््ी के करश्ते को
और प्यारा-अटूट बना दे्गे।
दे सकती है् एसेसरीि: फ््््िकिप-िे पर अपने फ््््ि को
कगफ्ट मे् एसेसरीज देना भी अच्छा ऑप्िन है। आप
अपनी बेस्ट फ््््ि को कुछ अट््ैब्कटव-स्टाइकिि

एसेसरीज कगफ्ट मे् देना चाहती है् तो आप कुछ अिग
तरह के एसेसरीज को चूज करे्। इसमे् आप फ््््िकिप
बै्ड्स, ब््ेसिेट, ईयर करंग्स, िॉकेट, पे्िे्ट, बेल्ट, पस्म,
बैग्स, हेयर एसेसरीज आकद कगफ्ट के तौर पर दे सकती है्।
ये आजकि स्टाइि स्टेटमे्ट भी माने जा रहे है्। इन्हे्
आपके फ््््ड्स िेिी यूज से िेकर पाट््ी जैसे ऑकेजन मे्

भी आसानी से कैरी कर सकते ह्ै।
वही् इनमे् खास बात यह भी है कक
इन एसेसरीज की किजाइन को आप
अपने दोस्् की पसंद के अनुसार भी
कस्टमाइज करवा सकती है्। यकीन
माकनए, इस तरह के तोहफे आपके
फ््््ि को बहुत पसंद आएंगे।
प््ेम भरी पाती: आपके बेस्ट फ््््ि के
किए सबसे अच्छा उपहार यह भी हो
सकता है कक आप उसके किए अपने
मन की बात, ककवता, फ््््िकिप से

जुडी यादे्, सब कुछ एक िैटर मे् किखकर दे सकती है्।
आजकि माक््ेट मे् कई तरह के खूबसूरत वुिेन िेटर
होल्िर भी कमिते ह्ै। कजस पर नक््ािी ककए हुए स्टै्ि मे्
एक खािी िैटरनुमा िीट होती है। यह खुिबूदार होता है।
इस पर आप अपने दोस्् को संदेि किखकर दे सकती है्।
इसके अिावा प्यारे बॉक्स भी आते ह्ै, कजसमे् आप िैटर
रखकर अपने फ््््ि को दे सकती है्। इसे देखकर आपके
दोस्् के चेहरे पर मुस्कान आ जाएगी। मोबाइि और
इंटरनेट के इस युग मे् आपका कदया इस प््कार का प्यारा
और भावनाओ् से भरा तोहफा यकीनन आपके दोस्् का
कदि छू िेगा। a

(एसेसरीि एक्सपट्म राही महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)
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वन की करमकझम मे् हर स््््ी का मन अपनी
सकखयो् को याद करता है। इस हकरयि मौसम
मे् उनका कदि उम्् के कुछ पडाव पीछे चिा
जाता है। आज की आपा-धापी मे् सकखयो् संग

कखिकखिाती कि के दौर की एक िडकी स््््ीमन मे् दस््क
देती है। भूिा-सा कुछ स्मरण हो आता है। स्नेह के सरस भाव
से बंधी िोर कुछ प्यारे िम्हो् को कदिो-कदमाग मे् बांध िेती है।
अनुभूकतयां ठहर-सी जाती है्। जो संग-साथ के अनमोि पिो्
को याद करने की ओर मोडती है्। साथ ही यह भी याद कदिाती
है् कक जीवन के हर दौर मे् सहेकियो् का साथ जर्री है। अपने
करीबी करश्तो्-नातो् से परे मन से जुडने वािे चेहरो् संग प््ेकमि
भावो् को पोसने की सोच हमेिा रखनी चाकहए। ऐसे भाव
जीवन से जोडते ह्ै और सदा जोडे रखते ह्ै।  
स्मृतियो् का सुख 
असि मे् स्मृकतयो् का अपना सुख है। सहेकियो् के साथ बीते
समय का अपना आनंद है। यादो् मे् दस््क देती दोस््ी, चेहरे पर
मुस्कुराहट िे आती है। आंखो् म्े एक स्नेहपूकरत चमक उतरने
िगती है। मुस्कुराहटो् के साझेपन का उल्िास सावन मे् झरती
बूंदो् सा आंखो् से बहने िगता है। साथ झूिा झूिने वािी
सहेकियां, तीज-त्योहार साथ मनाने वािी सकखयां भी याद

आती है्। सहपाठी सहेकियो् के साथ जीए आत्मीय पि और
बचपन की कखिकखिाहट कफर िौट आती है। आकखर जीवन
के सबसे प्यारे पडाव पर एक दूजे को कचढाना और िरारते्
करना, अपना मन कैसे भूि सकता है? मायके की यादो् वािी
पोटिी मे् एक कहस्सा तो सहेकियो् का ही होता है।
औपचाकरकताओ् से परे यह सुख आतम्ा की गहराई से जुडा

होता है। तभी तो संजीवनी बन हमेिा मन को पोषण देता क््््सयो्
का मैत््ी भाव, पाकरवाकरक संबंधो् से भी बढकर होता है।
दुकनयावी रीत कनभाते हुए सकखयो् के रास््े अिग हो जाते ह्ै।
घर-बार बसाने के किए सबकी अपनी-अपनी राह होती है।
िहर क्या देि तक बदि जाते है्। हां, वे कमत््ता की अनमोि
कनकध को अपने साथ िाना नही् भूिती्। नए संसार मे् कभी ना
रीतने वािे इसी खजाने से कनकिे खुकियो् के पि उनके
सहभागी होते ह्ै।
समाज से जुड़ा सखी भाव 
क््््सयो् की संवेदनाएं स्वयं तक ही कसमटकर नही् रहती्। अपनी
सकखयो् संग बना कनश्छि नेह के नाते का यह जुडाव व्यब्कतगत
चाहतो् से ही नही्, समाज-पकरवार के दाकयत्वो् से भी जुडा होता
है। मेिजोि के समय उनकी बातो् मे् पकरवेि की कचंता भी होती
है। कई क््््सयां तो समाज की साझी समस्या का हि तिािने के
दौर मे् ही सहेिी बनती है्। उनका मन ही नही्, कवचार भी कमिते
है्। तक्क से ज्यादा भावनाओ् के धराति पर जीवन जीना हर स््््ी
का नैसक्गमक गुण होता है। बस, मन जुड गया तो जुड गया।
कमत््ता के माग्म म्े मकहिाओ् का मन नाप-तौि कर िग नही्
भरता। खुिी, उत्साह और उमंग समेटने का भाव सबसे ऊपर
होता है। एक-दूजे के जज्बातो् को समझना सबसे अहम होता

है। किकायतो् के पुकिंदे भी अकधकार से खोिे
जाते है्। क््््सयो् की दोस््ी के इंद््धनुष मे् इंसानी
जीवन का सतरंगी अंदाज पूरी ठसक से मौजूद
रहता है।
िकनीकी से जुड़िे मन के िार 
आभासी संसार ने पीछे छूटी अनुभूकतयो् से
जोडने का काम ककया है। तकनीकी मंचो् पर
अपनी खोई सकखयो् को ढूंढकर क््््सयां बच््ो् सी
कखिकखिाती है्। मानो खुद से ही कफर
मुिाकात हुई हो। ब्सथर से हो चिे जीवन मे्
एक हिचि सी महसूस होती है। भाव-कवभोर
हो अपने बच््ो्, अपनी सकखयो् की तस्वीरे्
कदखाती है्। समय के साथ बदिावो् को िेकर

कभी हैरान होती है् तो कभी संयत हो जीवन के उतार-चढाव के
कवषय मे् सोचने िगती है्। जैसे मुडकर देखती हो्, ठहर कर
सोचती हो्। भूिा-कबसरा सा कफर कुछ समेट िेना चाहती हो्।
उस दौर की बेरोक-टोक सी उजिी हंसी अपने पल्िू की गांठ

मे् बांध िेना चाहती हो्। उसी आंगन मे् जाकर चहकना चाहती
हो्, जहां उनका बचपन बीता। बचपन, कजसका सबसे अहम
कहस्सा तो सहेकियो् के संग कजए िम्हे ही रहे। ककतने सावन
और वसंत इस यात््ा का कहस्सा रहे। वष््ो् बाद आभासी संसार
मे् जुडने भर से यह िगाव-चाव मन पर मौसम की घटाओ् की
तरह छाने िगता है। यह हमे् आह््ाकदत कर देता है। a

ह सही है कक बड्ो् से अिग बच््ो् की
अपनी मासूम और प्यारी सी दुकनया होती
है। इसम्े घर-पकरवार के सदस्यो् के

अिावा स्कूि मे् उनके संग पढ्ने वािे और आस-
पड्ोस के दूसरे बच््े भी िाकमि होते है्। यही उनके
दोस्् बनते है्, कजनके साथ वे खेिते ह्ै, खाते है्,
पढ्ते ह्ै, मस््ी करते ह्ै। कभी-कभी एक-दूसरे से र्ठ
जाते ह्ै कफर मनाते भी है्। बच््ो् की ये दोस््ी बहुत
प्यारी होती है। बच््े दोस््ी के मूल्य को समझे् और उसे
भावी जीवन मे् अच्छी तरह कनभाएं, इसके किए
िुर्आत से ही पैरे्ट्स को कुछ बातो् का ध्यान रखना
चाकहए। 
बच््े की भावनाओ् को
समझे्: कई पैरे्ट्स बच््ो् की
दोस््ी की भावना को िेकर
गंभीर नही् होते है्। इससे
उनके कोमि मन को चोट
िग सकती है। जैसा राजू के
साथ हुआ। दरअसि, राजू
और सोनू बेस्ट फ््््ि है्। सोनू
की बथ्म-िे पाट््ी मे् जाने के
किए राजू कई कदनो् से बहुत उत्साकहत था। सोनू का घर
राजू के घर से कुछ दूरी पर है, इसकिए वह अकेिा
नही् जा सकता था। सोनू के बथ्म-िे पाट््ी वािे कदन
राजू ने अपनी मम्मी से सोनू के घर पहुंचाने के किए
कहा। िेककन उसकी मम्मी ने मना कर कदया क्यो्कक
उन्हे् पड्ोस मे् ककटी पाट््ी मे् जाना था। अपने बेस्ट फ््््ि
की बथ्म-िे पाट््ी मे् न जा पाने से राजू बहुत उदास हो
गया। उसने अपने हाथो् से सोनू को कगफ्ट देने के किए
प्यारा सा ग््ीकटंग काि्म भी बनाया था। यह बात आपको
छोटी सी िग सकती है िेककन समझने वािी बात यह
है कक बचपन की ऐसी मासूम दोस््ी से बच््ो् का गहरा
जुड्ाव होता है। यह जुड्ाव उनके भीतर भावनाओ्
और आपसी संबंधो् के बीज बोता है। ये छोटी-छोटी
खुकियां ही उनके मानकसक कवकास और व्यब्कतत्व
कनम्ामण की पूंजी होती है्। उन्हे् इन खुकियो् से महर्म
करना ठीक नही्। उन्हे् दोस््ो् के घर आने-जाने द्े,

उन्हे् एक-दूसरे की खुकियो् म्े िाकमि होने द्े। इससे
आगे चिकर भी वे दोस््ी की महत््ा समझे्गे, उन्हे्
सामाकजकता का बोध होगा।  
साथ खेलने दे्: बच््ो् की सबसे ज्यादा दोस््ी खेिने
के दौरान ही होती है। िेककन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््ो्
को हर समय घर के भीतर ही रखते है्। उन्हे् बच््ो् के
कपड्े, जूते या हाथ गंदे होने और कफर बीमार होने या
गित सोहबत मे् पड्ने का भय सताता है। यह नही्
भूिना चाकहए कक बच््े साथ खेिने से पकरवार के
बाहर के िोगो् से आब्तमक व्यवहार करना सीखते है्।
उनके साथ तािमेि बैठाना, बातचीत करना, िेयर
करना, हारना-जीतना और छोटे-मोटे कववाद को
कनपटाना भी बच््े दोस््ो् के संग खेिने के दौरान ही
सीखते है्। ये सब बच््े के सव्ाा्गीण कवकास के किए

जर्री होता है।
प्यार से समझाएं: अकसर
बच््े खेिते-खेित ेआपस
मे् झगड् भी पड्ते ह्ै। ऐसी
ब्सथकत मे् बच््े को दोस््
और दोस््ी के महत्व को
प्यार से समझाना चाकहए,
उनके बीच कफर से मेि
कराने का प््यास करना
चाकहए। पुरानी बातो् को

याद कदिाकर अपने बच््े के उस दोस्् की अच्छाइयो्
को बताना चाकहए। भूिकर भी बच््ो् के आपसी
कववाद मे् उनके पैरे्ट्स से किकायत नही् करनी चाकहए
और ना ही उनके घर झगड्ने जाना चाकहए।  
मदद करना भी मसखाएं: अगर आपका बच््ा
आपको बताता है कक उसका कोई दोस्् कई कदनो् से
स्कूि नही् आ रहा है तो पता करने की कोकिि
कीकजए कक क्या बात है? हो सकता है वो बीमार हो या
उसके घर मे् कोई परेिानी आ गई हो। संभव हो तो
अपने बच््े के साथ उसके घर जाइए। अगर वो बीमार
है तो इसका मतिब है स्कूि मे् पढ्ाए जाने वािे
उसके चैप्टर छटू रहे हो्गे। ऐसे मे् आप अपने बच््े को
प््ेकरत ककरए कक ठीक होने पर कोस्म पूरा करने मे् वह
अपने दोस्् की जर्र मदद करे। इससे बच््ा समझेगा
कक संकट के समय अपने दोस््ो् की हर संभव मदद
करनी चाकहए।a

दिते ट््े्ि के साथ फ््््िकिप बै्ड्स
भी बदिते जा रहे है्। अब इन

बै्ड्स मे् कई िेटेस्ट वैरायटीज भी अवेिेबि
है्, जो काफी अट््ैब्कटव िगती है्। आप इनमे्
से कोई भी अपने प्यारे फ््््ि के किए चुन
सकती है्। माक््ेट मे् खूबसूरत फ््््िकिप बै्ड्स
की ढेरो् वैरायटी देखने को कमि रही है्। इनमे्
कसंपि से िेकर किजाइनर िुक तक की बडी
रे्ज मौजूद है्। इन्हे् फ््््िकिप के अिावा
नॉम्मि िेज मे् भी बांधा जा सकता है।
थ््ेड बै्ड्स: सबसे क्िाकसक
और इमोिनि टच वािा बै्ि
माना जाता है् थे््ि फ््््िकिप
बै्ि। थ््ेि वािे क््ोकिए के
ब््ांिेि फ््््िकिप बै्ड्स आउट
ऑफ फैिन नही् होते। थ््ेड्स
को अिग-अिग रंगो् मे् नॉट

करके ब््ेिेि स्टाइि दी
जाती है्। इनमे् आपको ढेरो्
किर और किजाइन की
वैरायटी कमि जाएगी। वैसे
आजकि मल्टीकिर थ््ेि
बै्ड्स, कसंगि किर
क्िाकसक स्टाइि, ट््ाइबि
थ््ेि बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। 
चाम्म ब््ेसलेट स्टाइल
बै्ड्स: चाम्म बै्ड्स युवा

मकहिाओ् और
कॉिेज गोइंग गल्स्म
के बीच बहुत ज्यादा पॉपुिर है्। चाम्म
बै्ड्स एक तरह के फ््््िकिप ब््ेसिेट
होते है्, कजनमे् छोटे-छोटे मेटि, बीि
या एके््किक आइकन या कफगर
िटकाए जाते है् जैसे म्यूकजक

नोटबुक, बटरफ्िाई मून,
कॉफी कप, एकनमि, स्टार,
कोट्स, एकवि आई,
िॉक-की, हाट्म या
इंस्पायकरंग वि्म आकद। इन्हे्
िकी चाम्म माना जाता है।
हर चाम्म का कोई न कोई
मतिब होता ह्ै। इन्हे्
एथकनक और इंिो वेस्टन्म
दोनो् स्टाइि की ि््ेस के
साथ मैच ककया जा सकता
है्। ये बै्ड्स, िेयि्म चेन या

कसल्वर कंगन के साथ भी अच्छे िगते है्।
इस तरह के बै्ड्स मे्, इकनकियि और मल्टी
िेयर चाम्म बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। इसमे् एक
नही् बब्लक चार-पांच चाम्म कफगर िगे होते
ह्ै, जो आपको अिग िुक दे्गे।

मडमिटल फ््््डमशप
बै्ड्स: ये सबसे
अिग और इनोवेकटव
फ््््िकिप बै्ड्स है्, जो
आजकि काफी छाए
हुए है्। इस तरह के
बै्ड्स आप अपने

फ््््ि को दे सकती है्। ये ब्ैड्स कदखने मे् बेहद
स्टाइकिि िगते है्। ये ऐसे बै्ि होते ह्ै,
कजसमे् एक छोटा क्यू आर कोि क््पंट या
एम्बेिेि ककया गया होता है। उस क्यू आर
कोि को स्कैन ककया जाता है तो वह आपकी
ओर से रेिी ककया गया कोई मैसेज, फोटो,
वीकियो ब्किप, किंक को खोिता है। ये
बै्ड्स आमतौर पर कसकिकॉन, िेदर या
वाटरप््ूफ फैक््बक के बने होते है्। इन पर
क्यूआर कोि को आट्म की तरह किजाइन
ककया जाता है। a

(एसेसरीि एक्सपट्म स्समता महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

उ

प्यारे िोस््ो् के वलए अट््ैक्टटि फ््््डवशप बै्ड्स

सा

बच््े हो् रा बड्े, हर शकसी के जीवन मे्
दोस्् बहुत मारने रखते ह्ै, दोस््ी का
बहुत महत्व होता है। दोस्् बनाने की
कला, उनकी महत््ा को समझने और
पूरी गंभीरता से दोस््ी शनभाने का पाठ
बच््े अपने घर-पशरवार से ही सीखते
है्। इसशलए सभी पैरे्ट्स को इस बारे
मे् कुछ बातो् का ध्रान रखना चाशहए।

श््ेिा आयंगर
आइतडया

ब

बच््ो् के वलए भी जर्री है िोस््ीसावन मे् सहेशलरो् का साथ एक अलग तरह की खुिी देता है।
सहेशलरां शमले्गी तो पुरानी रादो् का झरोखा भी खुलेगा, ठंडी हवा की
तरह तन-मन को पुलशकत करेगा। सहेशलरो् का शमलते रहना बहुत
जर्री है, रह जीवन की नीरसता को छांटता है, भीतर उत्साह-उमंग
भरता है, ऊज्ाावान बनाता है। एक तो सावन, ऊपर से शमत््ता शदवस

का अवसर हो तो अपने मैत््ी भाव की पे्गे जर्र भशरए।

मोतनका शम्ाा
आवरण कथा

सरस्विी रमेश
परवतरश

य

च््े को जन्म देने के बाद हर मां
चाहती है कक उसका कििु हमेिा

स्वस्थ रहे। इसके किए िुर्आत के कुछ
महीने मां का दूध सबसे अहम होता है। मां का
दूध ककसी भी नवजात कििु की पहिी
खुराक होता है, जो उसे पोषण देने के अिावा
उसकी इम्यूकनटी को मजबूत करता है और
उसे बीमाकरयो् से बचाता है। िेककन क्या आप
जानती है् कक ब््ेस्ट फीकिंग के दौरान मां का
खान-पान भी कििु की सेहत से जुड्ा होता
है? मां जैसी िाइट  िेगी, कििु को वैसा ही
पोषण कमिेगा। ऐसे मे् जर्री है कक स््नपान
कराने वािी मांओ् की खुराक ऐसी होनी
चाकहए, जो कमल्क सप्िाई को बढ्ाए और
मां-बच््े दोनो् की पोषक जर्रतो् को पूरा कर
सके। आइए जानते ह्ै िैक्टेकटंग मदर का
िाइट प्िान कैसा होना चाकहए?
इन्हे् करे् डाइट मे् शाममल: ब््ेस्टफीकिंग के
दौरान मां को प््ोटीन से भरपूर खुराक िेनी
चाकहए। यह मांस-पेकियो् को मजबूती प््दान
करता है। 
4ब््ेकफास्ट मे् मंूग दाि, पनीर सै्िकवच या

ओटमीि िे सकती ह्ै। ओटमीि, कमल्क
सप्िाई बढ्ाने मे् मददगार होता है। साथ

मे् एक मुट््ी कभगोया हुआ मेवा और एक
कगिास गुनगुना दूध िे सकती है्।

4िंच और किनर मे् िैक्टेकटंग मदर रागी,
ज्वार और गेहूं के आटे से बनी रोटी, हरी
सब्जजयां जैसे पािक, बथुआ, सरसो् का
साग, मेथी का साग आकद खा सकती है्।
इससे उन्हे् एनज््ी और फाइबर कमिेगा।
हरी पत््ेदार सब्जजयां आयरन, कैब्लियम,
कवटाकमन सी का अच्छा स््ोत होती है्।

इसके अिावा वे दही और कचया सीड्स
भी िे सकती है्। 

4िाम के समय स््नपान कराने वािी मांएं
केिा, संतरा, नािपाती, आिू, सेब,
खरबूजा, चीकू, आम, एवोकािो आकद
फि खा सकती है्। ये फि ब््ेस्ट फीकिंग
मदर के किए बहुत सेहतमंद होते ह्ै।

4स््नपान कराने वािी मांओ् को अपनी
िाइट मे् आयरन करच फूड्स िेने चाकहए।
इसके किए आयरन के
कुछ सामान्य स््ोत
जैसे दािे्, फकियां,
हरी पत््ेदार सब्जजयां,
तरबूज, अंिा और रेि
मीट इत्याकद िाकमि
ककए जा सकते ह्ै।

इन बातो् का रखे् ध्यान: फीि कराने वािी
मांओ् को कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए।
4कदन मे् तकरीबन तीन बार पोषक आहार

िे् और नाश्ते को कभी ब्सकप न करे्।
इसके अिावा दो से तीन बार हल्की
खुराक भी िेनी चाकहए।

4ज्यादा िुगर और फैट वािे आहार को
कम मात््ा मे् ि्े।

4आिू के कचप्स, चॉकिेट, केक और
सॉफ्ट क््िंक्स जैसे हाई फैट और िुगर
वािी चीजो् को ना िे् या कम खाएं।

4अल्कोहि और धूम््पान से बचे्।
4स््नपान के दौरान िाइकटंग करने से बचे्।
4दूध और उससे बने प््ोिक्ट्स जैसे दही,

पनीर को रोजाना की िाइट मे् िाकमि
करे्। बादाम, अखरोट, काजू
जैसे सूखे मेवे, मौसमी फि
और हरी सब्जजयां भी जर्र िे्। 
4िरीर को हाइि््ेट रख्े,
इसके किए कदनभर मे् कम से
कम 7-8 कगिास पानी कपएं।
साथ ही, नाकरयि पानी, नीबू

पानी जैसे हेल्दी क््िंक्स िे्। 
4इस दौरान ओमेगा-3 युक्त फूड्स जैसे

अिसी के बीज या कफि का सेवन भी
फायदेमंद रहता है। a

(डाइटीमशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधामरत)

लतलिा गोयल
डाइट सजेशन

ब ब््ेस्ट फीवडंग के िौरान ऐसी हो िां की डाइट
जन्म के बाद नवजात शििु को पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए जर्री है शक मां की डाइट भी न्रूश््ििस

हो। वर्ड्ा ब््ेस्ट फीशडंग वीक (1-7 अगस््) के मौके पर आपको दे रहे है् रूजफुल सजेिंस।

श््ुति
ट््े्ड

बेस्ट फ््््ड को िे् स्पेशल वगफ्ट

विशेष : वित््ता वििस 
3 अगस््
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हनुिान जोहड़ी िंभदर िंे भदखा हभरयाणवी संस़कृभि का संिि, िीन भदवसीय िीज
िेला िहोत़सव का उल़लासपूण़श हुआ सिापन, प़़भििाभियो़ को भकया सम़िाभनि

िभहलाओ़ और बेभियो़ ने अपनी अनूठी प़़भििाओ़ का प़़दऱशन कर दऱशको़ का िन िोह भलया
500 प़़भििाभियो़ को सम़िाभनि भकया

हभरयाणवी संस़कृभि को भिलिा है बढ़ावा 
काय्ाक््म मे मुख्य र्प से पहुंिे अजधवक्िा िोपाल कृष्ण

पोपली एवं मुकेश रहेिा ने आयोिन की सराहना की और
उम्मीद ििाई जक िजवष्य मे् िी ऐसे महोत्सवो् का आयोिन

होिा रहेिा। उन्हो्ने कहा जक इस प््कार के आयोिनो् से
एक िरफ िहां हजरयाणवी संस्कृजि को बढ्ावा जमलिा है िो

वही दूसरी िरफ आपसी प््ेम एवं िाईिारे की िावना िी
प््बल होिी है। इस अवसर पर अजधवक्िा धीरि सैनी,

जदनेश दाधीि, जशवकुमार जित््कार, अजधवक्िा घनश्याम
शम्ाा, धम्ाबीर दजहया, जविय जसंघाजनया, अजधवक्िा संदीप
सैनी, रमेश सैनी, रािेश मुखी, संिय शम्ाा, धीरि सोनी,

संिय िुप्िा, पवन शास््््ी, डा. ओमवीर शम्ाा, सुदेश, कृष्ण
अग््वाल, पवन सैनी, पुर्रोत््म जमत््ल, अजमि बंसल,

रािकुमार सैनी, जकरण िुप्िा, सरोि कौजशक, र्पविी,
जकरण सैनी, साजरका कोकड्ा, अंजशका िुप्िा, सुनीिा शम्ाा,

सुदेश, ममिा सैनी, सोजनया खुंजडया, अन्नु वमा् र, प््वीण सैनी,
मंिू जमत््ल, इशा िि्ा, जनहाजरका दाधीि, शशी, अनुश््ी, जदव्या

वाजलया सजहि अनेक श््ि््ालु मौिूद रहे।

हजरयाणवी संस्कृजि से ओि-प््ोि िीिो् पर मनमोहक नृत्य प््स््ुि जकए िए, जिन्हो्ने
उपस्सिि िनसमूह को झूमने पर मिबूर कर जदया। पारंपजरक नाटको् का मंिन िी
जकया िया, जिनमे् सामाजिक संदेशो् के साि-साि हास्य और मनोरंिन का पुट िी िा।
इन सांस्कृजिक प््स््ुजियो् के अलावा, कई बेजटयो् और मजहलाओ् ने अपने योि कौशल
का प््दश्ान कर सिी को आश््य्ािजकि कर जदया। िजटल योिासनो् को सहििा से
करिे हुए उन्हो्ने स्वस्ि िीवनशैली के महत्व पर िोर जदया। िीन जदवसीय काय्ाक््म
के दौरान प््िम, ज््दिीय व िृिीय प््जििाजियो् को क््मश: 11 हिार, 7100 व 5100 की निद
राजश से सम्माजनि जकया। इसके अलावा सिी 500 प््जििाजियो् को स्मृजि जिह्न िे्ट कर
सम्माजनि जकया िया। इस मौके पर बालयोिी महंि िरणदास   ने कहा जक िीन जदवसीय
इस आयोिन का मुख्य उद््ेश्य मािृशस्कि का सम्मान करना और समाि मे् मजहलाओ्
और बेजटयो् के प््जि सकारात्मक दृज््िकोण को बढ्ावा देना िा। उन्हो्ने कहा जक
मजहलाएं समाि की रीढ् है् और उनके सशस्किकरण से ही एक समृि्् और जवकजसि
समाि का जनम्ााण संिव है। यह िीन जदवसीय आयोिन ना केवल सांस्कृजिक र्प से
समृि्् रहा, बस्लक इसने सामाजिक सौहाद्ा और सामुदाजयक िावना को िी बढ्ावा जदया।

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

युवा जागृकत एवं जनिल्याण कमरन ट््स्र द््ािा
मातृरस्कत िे सम्मान मे् आयोकजत तीन कदवसीय
तीज मेिा महोत्सव िा हनुमान ढ्ाणी स्सथत
हनुमान जोहड्ी मंकदि िाम मे् बाियोगी महंत
रिणदास िे सास्ननध्य मे् उल्िासपूण्ा समापन
हुआ। यह जानिािी देते हुए पुजािी ध्यानदास एवं
सुरीि गुप्ता ने बताया कि यह महोत्सव ना
िेवि हकियाणवी संस्िृकत िा जीवंत प््दर्ान था,
बस्लि बेकरयो् औि मकहिाओ् िी प््कतभा औि
सरस्कतििण िा भी एि बेहतिीन मंर साकबत
हुआ।  उन्हो्ने बताया कि समापन अवसि पि
मंकदि प््ांगण मे् मौजूद सैिड्ो् िी संख्या मे्
मकहिाओ् औि बेकरयो् ने अपनी अनूठी प््कतभाओ्
िा प््दर्ान िि दर्ािो् िा मन मोह किया। 

जभवानी। हजरयाणवी संथ्कृजत का संगम काय्यक््म के दौरान सांथ्कृजत काय्यक््मो् की
प््स््ुती देते हुए। फोटो: िभरिूिम

मनमोदहनी दीदी का 42वां स्मृदत ददवस मनाया

ब््ह्माकुमािी मनमोरहनी दीदी रदव्य गुणो् की थी खान

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

मनमोकहनी दीदी अपनी योग सािना
से किसी भी दु:खी अरांत आत्मा िे
मन िो ऐसे मोह िेती थी कि वह
सुख रांकत आनंद िी अनुभूकत
ििने िगता था। वास््व मे्
मनमोकहनी दीदी कदव्य गुणो् िी खान
थी, ये उद््ाि प््जाकपता ब््ह्मािुमािी
ईश््िीय कवश््कवद््ािय िी िादमा

राखा मे् मनमोकहनी दीदी िे 42वे्
स्मृकत मे् कदवस पि आयोकजत
िाय्ाि््म म्े सेवािे्द् ् प् ्भािी

िाजयोकगनी ब््ह्मािुमािी वसुिा
बहन ने वक्त किए। उन्हो्ने िहा
दीदी प््िृकत प््ेमी थी, उनिी स्मृकत मे्

पाि्क म्े सहेजना िा पौिा िगाया।
बीिे वसुिा बहन ने िहा कि दीदी
जी हिेि से गुण उठती थी। हि िाय्ा
खुद िििे दूसिो् से ििाती थी। दीदी
सच््ी पकतव््ता, सतीव््ता, कपताव््ता
थी। ब््ह्मािुमािी बहन ने िहा कि
दीदी सच््ी तपस्वी गोपी थी उन्हो्ने

बच््े बूढ्े जवान सभी िो पिमकपता
पिमात्मा करव िी कदव्य करक््ाओ् से
भिपूि िि आध्यास्तमिता िा पाठ
पढ्ाया। अपने स्नेह औि प्याि से
अनेिो् भाई बहनो् िो कदव्य गुण
औि रस्कतयो् िा अनुभव ििवा
समाज िे नव कनम्ााण मे् िगाया। 

भिवानी। मनमोजहनी दीदी को श््द््ांिजल देते बीके भाई-बहन। फोटो: िभरिूिम

n मनमोभिनी दीदी योग साधना से
दु:खी एवं अशांत आत्मा के मन
को मोि लेती थी: वसुधा

स्वद्णाम समाज का दनम्ााण करना होगा
झोझूकलां सेवाके्द्् प््िारी ब््ह्माकुमारी ज्योजि बहन ने कहा जक हमे् मनमोहनी
दीदीिी के पद जिन्हो् पर िलकर समाि को जदव्य िुण और शस्कियो् से िरपूर
कर स्वज्णाम समाि का जनम्ााण करना होिा। ब््ह्माकुमारी वसुधा बहन ने दीदी
मनमोजहनी के जित्् पर पुष्प अज्पाि करिे हुए िाई बहनो् को कहा जक हमे्
अपने िीवन मे् नैजिक आध्यास्तमक और िाजरज््तक मूल्यो् को धारण कर समाि
को श््ेष्् बनाने का संकल्प लेना है, यही उनके जलए सच््ी श््ि््ांिजल होिी।

समाज को एकजुट कर परंपरागत संस्कृतत के गौरव से अवगत करवाता है तीज पव्व : सोनी

दिछवान पाक्क म्े गंूजी तीज की धूम
सांस्कृदतक दवरासत का अनूठा उत्सव

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

घोकसयान रौि स्सथत कबछवान
पाि्क मे् तीज िा पव्ा बड्े ही
िूमिाम औि हष््ोल्िास िे साथ
मनाया गया। इस दौिान कवकभन्न
सांस्िृकति िाय्ाि््मो् िा आयोजन
किया गया, कजसमे् मकहिाओ् ने
जमिि िुत्फ उठाया। कबछवान
पाि्क सकमकत िे प््िान प््दीप सोनी
ने इस अवसि पि िहा कि तीज
जैसे पव्ा समाज िो एिजुर िि
पिंपिागत संस्िृकत िी गौिवता से
अवगत ििवाते है्। िंग-कबिंगी
वेरभूषा मे् सजी मकहिाओ् िी
उपस्सथकत से पाि्क िा माहौि पूिी
तिह से उत्सवमय हो गया था।
िाय्ाि््म िी रुर्आत गणेर वंदना
िे साथ हुई, कजसिे बाद िोिगीतो्
औि हकियाणवी नृत्यो् िी मनमोहि
प््स््ुकतयां दी गई। मकहिाओ् ने
पािंपकिि तीज िे गीत गाए औि
झूिो् िा आनंद किया। िई
मकहिाओ् ने मेहंदी िगवाई औि
अपने हाथो् िो पािंपकिि कडजाइनो्
से सजाया। आयोकजत सांस्िृकति
िाय्ाि््मो् मे् मकहिाओ् ने बढ्-
रढक़ि भाग किया। हकियाणवी
गीतो् पि समूह नृत्य प््स््ुत किए
गए, कजन्हो्ने दर्ािो् िा मन मोह

किया। प््कतयोकगताएं भी आयोकजत
िी गई। इन आयोजनो् से पाि्क म्े
रािो् ओि खुरी औि उत्साह िा
माहौि छा गया। इस मौिे पि
कबछवान पाि्क सकमकत िे प््िान
प््दीप सोनी ने तीज िा पव्ा िेवि
एि त्योहाि नही् है, बस्लि यह
हमािी समृद्् सांस्िृकति कविासत
िा प््तीि है। यह हमे् अपनी जड्ो्
से जोड्े िखता है औि समाज मे्
एिता व सौहाद्ा िी भावना िो
मजबूत ििता है। उन्हो्ने िहा कि

ऐसे आयोजन नई पीढ्ी िो हमािी
पिंपिाओ् औि िीकत-किवाजो् से
पकिकरत ििाते है्, कजससे वे अपनी
संस्िृकत पि गव्ा िि सिे्। इस
अवसि पि पूव्ा पाष्ाद अरोि
यादव, रोनी ठािुि, पप्पू यादव,
ओमप््िार गुप्ता, सत्यवान
खरि, भल्िेिाम रम्ाा, महेर
िखेिा, मीनू खरि, बबिी देवी,
उक्मािा, करप््ा, संतोष देवी, कििण,
सुनीता, िकिता देवी, रािदा सकहत
अन्य गणमान्य व्यस्कत मौजूद िहे। 

भिवानी। काय्यक््म मे् उपस्थथत मजहलाएं व बच््े। फोटो: िभरिूिम

महिलाओं ने लोकगीतों
व िहियाणवी नृतंयों की
मनमोिक पंंसंंुहतयां दी 

लॉयंस क्लि दभवानी दसटी ने मनाया तीज उत्सव
भिवानी। लायंस क्लब जिवानी जसटी ने पारंपजरक पव्ा ‘िीि’ को अत्यंि
हर््ोल्लास और सांस्कृजिक िजरमा के साि मनाया। यह िव्य आयोिन क्लब
अध्यक्् लायन प््दीप िैन की अध्यक््िा मे् सम्पन्न हुआ। काय्ाक््म मे् मजहलाओ्
के जलए संिीि, फै्सी ड््ेस प््जियोजििा, नृत्य प््स््ुजि और अन्य मनोरंिक
िजिजवजधयां आयोजिि की िई्। पारंपजरक पजरधानो् मे् सिी मजहलाओ् ने िीि
िीिो् पर जिरकिे हुए पूरे वािावरण को िीवंि कर जदया। क्लब की प््िम
मजहला वंदना िैन ने कहा जक िीि न केवल मजहलाओ् का पव्ा है, बस्लक ये
हमारी सांस्कृजिक परंपराओ् को संिोने का सुंदर माध्यम िी है, ऐसे आयोिनो्
से आपसी िुड्ाव एवं सौहाद्ा को बल जमलिा है। 

जेसीआई दभवानी ब्लॉसम ने मनाया तीज पव्ा
भिवानी। िेसीआई जिवानी ब्लॉसम ने रेस््रां मे् िीि का पव्ा बड्े हर््ोल्लास और
पारंपजरक उत्साह के साि मनाया। काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे् मजहलाओ् और
बच््ो् ने िाि जलया और सावन के िीिो्, झूला झूलने ििा जवजिन्न सांस्कृजिक
काय्ाक््मो् के माध्यम से पव्ा का आनंद जलया। मजहलाओ् ने पारंपजरक पजरधानो् मे्
सिधिकर लोकिीिो् पर नृत्य प््स््ुि जकए। काय्ाक््म के दौरान उत्सव का
माहौल बना रहा और मजहलाएं देर शाम िक सावन के िीिो् पर जिरकिी रही।
िेसीआई की प््धान शिुन छाबड्ा व पूव्ा प््धान जडंपल िोयल ने कहा जक सावन
महीने म्े प््कृजि और िीवन मे् नई ऊि्ाा का प््िीक है।

दशवाजी पाक्क एमसी कॉलोनी मे्  मनाया तीज पव्ा
भिवानी। एमसी कॉलोनी स्सिि जशवािी पाक्क मे् िीि
का पव्ा बड्े ही धूमधाम और हर््ोल्लास के साि
मनाया। मजहलाओ् और बच््ो् ने जमलकर खूब मस््ी
की और जवजिन्न सांस्कृजिक काय्ाक््मो् मे्
बढ्िढ्कर जहस्सा जलया। काय्ाक््म की शुर्आि मे्
मजहलाओ् ने पारंपजरक िीिो् के साि झूलो् का
आनंद जलया। काय्ाक््म मे् सावन के मनमोहक िीिो्
पर सिी झूमिे हुए जदखाई जदए, जिससे पाक्क का
वािावरण पूरी िरह से उत्साहपूण्ा हो िया। इस
अवसर पर बच््ो् का उत्साह िी देखने लायक िा।
उन्हो्ने िी अपनी मािाओ् और बड्ो् के साि जमलकर
खेल-कूद मे् जहस्सा जलया।

भगवान दशव-देवी पाव्ाती को समद्पात है् तीज पव्ा
भिवानी। हजरयाली िीि ििवान जशव और देवी पाव्ािी को समज्पाि पव्ा है। शास््््ो्
के अनुसार देवी पाव्ािी ने कई िन्मो् िक ििवान जशव को पजि र्प मे् पाने के
जलए कठोर िपस्या की। उसी के प््िीक के र्प मे् प््जिवर्ा हजरयाली िीि मनाई
िािी है, ये बाि प््िाजपिा ब््ह्माकुमारीि की शाखा जसज््िधाम प््मुख राियोजिनी
बीके सुजमत््ा बहन ने हजरयाली िीि पव्ा पर उपस्सिि मजहलाओ् को झुला झुलािे
हुए कही। उन्हो्ने कहा जक ये पव्ा आपसी प््ेम का पव्ा है, हम सिी को इस जदन
अपने सिी प््कार के मििेद िुला देने िाजहएं।

मत छेड् िलम मेरी चूंदड् से िांधा समां
भिवानी। बहुरंिी छटाएं जबखेरिे नृत्यो् के साि सांस्कृजिक मंि ने िीि के उपलक्््य
पर लोक उत्सव  मनाया। काय्ाक््म मे् नृत्यांिना जशवानी ने नै, न िै हो िािी िकरार
िले. िीि पर नृत्य जकया िो सांस्कृजिक सदन का सिािार िाजलयो् की िडग़ड्ाहट
से िूँि उठा। जदव्या जमि्ा ने अंजखया जवि बसदे सिना, िेरे म्ै जदल जवि रहना िीि
पर नृत्य जकया िो सिी उपस्सिि िन झूम उठे। काय्ाक््म की जवस््ृि िानकारी देिे
हुए मंि  की अध्यक्् नीिा िावला व वजरष्् सदस्या इंदु शम्ाा ने बिाया जक िीि के
उपलक्््य मे् आि सांस्कृजिक मंि ने लोकोत्सव काय्ाक््म मे्  रंिारंि नृत्यो् का िव्य
आयोिन जकया। लोकोत्सव मे् रािस्िानी, हजरयाणवी और पंिाबी िीिो् पर नृत्यो्
ने खूब धमाल मिाया। जिन िीिो् पर नृत्य जकए िए उनकी फडक़ देजखए। िम
िमके िुंदड्ी जबनिारा रे, म्हारी निनी िो पलका खाए िीि पर अलका के नृत्य  ने
रंि जबखेरा। िारे वास््े रे ढोला नैन म्हारे िािे सारी सारी रैना, िािे िू मारो कौन
लािे पर मोजनका ने नृत्य जकया।   

ज्योदत भारद््ाज के दसर सजा दमसेज तीज का ताज
भिवानी। श््ीराम सामाजिक सेवा सजमजि द््ारा सेक्टर 13 मे् जवजिन्न प््जियोजििाओ्
का आयोिन जकया िया । सजमजि के प््धान नरे्द्् शम्ाा और सजिव बलदेव शम्ाा
ने बिाया जक उनकी सजमजि हर साल िीि पे मजहलाओ् के जलए काय्ाक््म करिी
है्, जिसमे् झूलो् के अलावा मजहलाओ् के जलए जवजिन्न प््जियोजििाएं आयोजिि
करिी है्। काय्ाक््म मे् पुजलस अधीक््क मनबीर जसंह की धम्ापत्नी शाजलनी जसंह
बिौर मुख्यजिजि और समािसेजवका अनु िैन ने काय्ाक््म की अध्यक््िा की।
ज्योजि िारद््ाि के जसर पर जमसेि िीि का िाि सिा। 

योग साधको् ने पौधरोपण से ददया
पय्ाावरण संरक््ण का संदेश

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

िो्र िोड कमनी बाइपास स्सथत
दक््कण िािी नवदुग्ाा मंकदि मे् सुबह
पांर बजे से रि िही कन:रुल्ि योग
िक््ा मे् कवश्् प््िृकत संिक््ण कदवस
पि योग साििो् िो पौिा िगाने व
पय्ााविण संिक््ण िा संदेर कदया।
योग प््करक््ि सूिज बागड्ी ने
कवकभन्न प््िाि िे योगासन,
प््ाणायाम व ध्यान तिनीि्े
कसखाई्, कजनसे न िेवि तन-
मन स्वस्थ िहता है, बस्लि
व्यस्कत प््िृकत से भी गहिाई से
जुड्ता है। 

इस अवसि पि मंकदि प््बंिि
उक्मािा सैनी ने िहा कि योग
िेवि व्यायाम नही्, जीवन जीने

िी ििा है। यह हमे् आत्मा, रिीि
औि प््िृकत तीनो् से जोड्ता है।
प््िृकत औि पय्ााविण िा संिक््ण
योग िा ही एि अंग है, क्यो्कि जब
ति वाताविण रुद्् नही् होगा, तब
ति स्वास्थ्य औि ध्यान दोनो्
असंभव है्। 

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

श््ी िाि बहादुि रास््् ्ी वकिष््
माध्यकमि कवद््ािय मे् तीज िा
पावन पव्ा पािंपकिि हष््ोल्िास एवं
सांस्िृकति उमंग िे साथ मनाया
गया। इस अवसि पि कवद््ािय मे्
कवरेष िाय्ाि््म िा आयोजन किया
गया, कजसमे् छात््-छात््ाओ् ने बढ-
रढिि भाग किया। िाय्ाि््म िी
रुर्आत सिस्वती वंदना िे साथ
िी गई, कजसिे बाद कवकभन्न
सांस्िृकति प््स््ुकतयाँ हुई्। िंग-
कबिंगी पािंपकिि वेरभूषा मे् सजी

छात््ाओ् ने िोिगीतो् एवं नृत्यो् िी
सुंदि प््स््ुकत देिि सभी िा मन मोह
किया। झूिे, मेहंदी प््कतयोकगता,
गीत-संगीत औि िकवता पाठ ने
िाय्ाि््म मे् राि राँद िगा कदए।
कवद््ािय मे् छात््ो् द््ािा हकियाणवी
संस्िृकत िो बराये िखने िे किए
िकवताएं औि भाषण आकद प््स््ुत
किये कजसने सबिा मन मोह किया।

कवद््ािय िी प््िानाराय्ाा सोकनिा
िी्गडा ने सभी िो तीज पव्ा िी
रुभिामनाएँ देते हुए इस तिह िे
आयोजनो् िो भाितीय संस्िृकत से
जोडने वािा एि सिािात्मि िदम
बताया। उन्हो्ने िहा कि ऐसे पव्ा
कवद््ाक्थायो् मे् सांस्िृकति रेतना
जागृत ििते ह्ै औि उनिे सव्ाा्गीण
कविास मे् सहायि होते ह्ै।

n भवद््ालय मे् धूमधाम से मनाया
गया तीज उत्सव

बवानीखेड्ा। श््ी
लाल बहादुर शास््््ी
वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय मे् तीि का
पावन पव्य पारंपजरक
हर््ोल्लास से मनाते
हुए। फोटो: िभरिूिम

श््ुदत चौधरी ने राज्य स््रीय तीज महोत्सव मे् की दशरकत

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

मकहिा एवं बाि कविास मंत््ी श््ुकत
रौििी ने सोमवाि िो अंबािा मे्
आयोकजत प््देर स््िीय हकियािी
तीज महोत्सव िाय्ाि््म मे् करिित
िी। उन्हो्ने वहां पि अपने संबोिन
िे माध्यम से कवभाग द््ािा मकहिाओ्
िे उत्थान एवं खुरहािी िे किए
रिाई जा िही योजनाओ् पि
कवस््ाि से प््िार डािा। िाय्ाि््म
मे् मुख्यमंत््ी रनायब कसंह सैनी
मुख्य अकतकथ िहे।  रौििी ने

मकहिाओ् िे प््कत सििाि िी
प््कतबद््ता िो दोहिाते हुए िहा कि
हकियाणा िी ििती से 2025 मे् रुर्
किए गए बेरी बराओ-बेरी पढाओ

अकभयान िे सिािात्मि पकिणाम
आ िहे ह्ै। वष्ा 2025 मे् किंगानुपात
871 था, जो अब 904 पाि िि 
रुिा है। उन्हो्ने िहा कि आज

प््देर िी बेकरयां यूपीएससी िे
पकिणामो् मे् प््देर िा नाम िोरन िि
िही है्। िाफेि जैसे िड्ािू कवमान
उड्ा िही है् औि खेिो् मे् कवश्् स््ि
पि पदि िा िही है्। उन्हो्ने बाि
कविास सेवा योजना िा कजि्् ििते
हुए िहा कि यह योजना नही् बस्लि
जीवन िेखा है। हकियाणा मे् ढाई
हजाि से अकिि आंगनबाड्ी िे्द््ो्
िे माध्यम से बच््ो् औि मकहिाओ्
िे कविास िे किए पूिि पोषाहाि,
रीिाििण, स्वास्थ्य जांर, पूव्ा
प् ्ाथकमि करक््ा, पोषण एवं
प््ाथकमि करक््ा जैसे िाय्ाि््म
रिाए जा िहे ह्ै। हकियाणा िे प्िे
स्िूिो् मे् 51000 से अकिि बच््े
पंजीिृत है्। 

n मभिला एवं बाल भवकास द््ारा
चलाई जा रिी योजनाओ् की दी
जानकारी

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् सीएम नायाब जसंह सैनी के साथ मंत््ी श््ुजत चौधरी।

दशदवर मे् 73 मरीजो् ने
करवाई हद््ियो् की जांच
भिवानी। िृष्णा िॉिोनी स्सथत
डॉ. कवद््ा सागि रैकिरेबि
अस्पताि मे् जामपुि सेवा सकमकत
द््ािा माकसि हड््ी जांर करकवि िा
आयोजन किया। प््त्येि माह िे
अंकतम सोमवाि िो िगने वािे
कवरेष स्वास्थ्य सेवा अकभयान िे
तहत जुिाई माह िे करकवि मे् िुि
73 मिीजो् िी हक््डयो् से संबंकित
जांर िी। करकवि िा रुभािंभ
कजिा खाद्् एवं आपूक्ता कनयंत््ि
अकनि िाििा ने किबन िारिि
किया तथा िल्याणी अस्पताि
गुर्ग््ाम से डॉ. कवि््ांत खन्ना ने
अपनी सेवाएं दी ।

गाय भारतीय संस्कृदत
का अदभन्न: िादसया
भिवानी। जेसीआई कभवानी िे
सदस्यो् ने हािुवास गेर स्सथत
मुस्कत िाम िे नजदीि स्सथत
नंदीरािा मे् गौवंर िी सेवा िि
समाज िो गोसेवा िे महत्व से
अवगत ििवाया। बता दे् कि
जेसीआई कभवानी इस गोरािा िो
गोद किया हुआ है औि समय-समय
पि यहां गोसेवा िे कवकभन्न िाय्ा
ििती िहती है। आज िी गकतकवकि
मे् जेसीआई कभवानी िे सदस्यो् ने
गोरािा मे् गायो् िो रािा व गुड्
कखिाया तथा गोरािा पकिसि िी
स्वच्छता सुकनक््ित िी।

समाधान दशदवरो् म्े लोगो्
को दमल रही राहत: डीसी
चरखी दादरी। उपायुक्त मुनीर
रम्ाा ने अकििाकियो् िो कनद््ेर कदए
है् कि समािान करकवि िी िंकबत
करिायतो् िी प््गकत िो िेिि
समय पि अपडेर सुकनक््ित किया
जाए औि पूव्ा म्े प््ाप्त करिायतो्
िा रीघ्् समािान किया जाए।
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी िे
कनद््ेरो् पि कजिे म्े हि सोमवाि व
वीिवाि िो समािान करकविो् िो
आयोजन किया जा िहा है। 
कजिे म्े अभी ति कमिी करिायतो्
मे् से अकििांर करिायतो् िा
समािान िि कदया है औि रेष
करिायतो् पि संबंकित कवभागीय
अकििािी प््ाथकमिता िे साथ
िाि्ावाई िि िहे ह्ै। सोमवाि िो
आयोकजत करकवि मे् कजिा पकिषद
िे सीईओ डा. कविेन्द्् कसंह ने िहा
कि समािान करकवि प््रासन औि
जनता िे बीर संवाद िा सरक्त
माध्यम बनिि उभिे ह्ै। 

अशोका व औषधीय 
पौधो् का दकया रोपण
भिवानी। हकियािी तीज पि
कभवानी क्िब द््ािा एि कवरेष
पय्ााविणीय पहि िे अंतग्ात एि
पौिा, एि कजन्दगी अकभयान िा
आयोजन सीकनयि कसरीजन क्िब,
सेक्रि-13, कभवानी मे् किया। इस
आयोजन मे् वकिष्् नागकिि
िल्याण सकमकत िा सक््िय सहयोग
िहा। िाय्ाि््म िा मुख्य उद््ेश्य
पय्ााविण संिक््ण, हकियािी िो
बढ्ावा देना तथा समाज मे्
पौििोपण िे प््कत जागर्िता पैदा
ििना था। 

लंदित मांगो् को तुरंत
पूरा करने की मांग की
बाढड़ा। हकियाणा नंबिदाि
एसोकसएरन पदाकििाकियो् ने
रिखी दादिी मे् सीएम नायाब कसंह
सैनी से मुिािात िि नंबिदािो् िे
किक्त पदो् पि दोबािा कनयुक्त ििने,
सव्ािा व्यवस्था िो बहाि ििने
समेत सभी मांगो् िो तुिंत पूिा ििने
िी मांग िी। सीएम नायब कसंह
सैनी ने जल्द ही कवभाग व
एसोकसएरन िी संयुक्त बैठि
आयोकजत िि सव्ाकहत फैसिा िेने
िा भिोसा कदया। 

झूठी हमदद््ी का ददखावा
करने म्े जुटी सरकार
बाढड़ा। संयुक्त किसान मोर्ाा
पदाकििाकियो् ने िस्बे िे जुई िोड्
पि संराकित ििने पि सििाि द््ािा
मुआवजा किपोर्ा म्े जानबूझ िि
िांििी बितने पि िोष प््दर्ान किया
तथा जल्द ही बड्ा आंदोिन रुर्
ििने िा फैसिा किया। पूव्ा मुख्य
संसदीय सकरव िणकसंह मान ने
दावा किया कि सििाि किसानो् िी
झूठी कहमायती बन िही है। िस्बे िे
जुई िोड स्सथत अनाज मंडी िे
सामने किसान सभा नेता सूमेि कसंह
भांडवा व ििताि कसंह गोपी िी
अध्यक््ता मे् संराकित ििने पि
पहुंरे पूव्ा मुख्य संसदीय सकरव
िणकसंह मान ने िहा कि दो बाि िी
प््ािृकति आपदा िे पीकड्तो् िा
मुआवजा व सािे गोिमाि िी जांर
समय सीमा कनि्ााकित नही् िी ।
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खंड शिक््ा अशिकारी ने शकया स्कूल खेल प््शियोशििाओ् का िुभारंभ

200 मीटर दौडं मंे यश ि योवगता
और 400 मीटर में आवदतंय पंंथम

हरिभूिम न्यूज :िोशाम

चौ. सुरेन्द्् दसंह खेल स्टेदडयम मे्
खण्ड स््रीय स्कूली खेलकूद
प््दतयोदगता का शुभारम्भ खंड
दशक््ा अदिकारी दवजय सांगवान ने
दकया। खंड दशक््ा अदिकारी ने
कहा दक बच््ो् का खेलो् से
सव्ाा्गीण दवकास होता है। उन्हो्ने
बच््ो् और अदभभावको् से आह््ान
करते हुए कहा दक खेल को खेल
की भावना से सौहाद्िपूण्ि खेलना
चादहए। उन्हो्ने बच््ो् से खेल
प््दतयोदगताओ् मे् भाग लेने का
आह््ान दकया। 

खंड स््रीय स्कूल खेल
प््दतयोदगताए ं अंडर 11 और अंडर
14 वष्ि आयु वग्ि मे् बच््ो् के सभी
खेल प््दतयोदगताएं शुर् की गई है्।
सोमवार को आयोदजत
प््दतयोदगताओ् के दौरान अंडर 11
आयु वग्ि की 100 मीटर दौड़् म्े
एनजेएम दवद््ालय के छात्् लकी ने
बाजी मारते हुए प््थम स्थान
हादसल दकया तो इसी दवद््ालय के

छात्् दक्् ने द््दतीय स्थान हादसल
दकया। 200 मीटर दौड़् मे् संत
रोशन लाल दवद््ा मंददर ढाणी माहू
के छात्् यश ने प््थम स्थान हादसल
दकया तो एमडी हाई स्कूल संडवा
के छात्् गौरव ने द््दतीय स्थान
हादसल दकया। इसी कड़्ी मे् 400
मीटर दौड़् मे् ग्लोबल दवद््ालय
दमरान के छात्् आददत्य ने प््थम तो
गांव बुशाण के एनजेएम दवद््ालय
के छात्् पुनीत ने द््दतीय स्थान
हादसल दकया। लंबी कूद मे्
एनजेएम दवद््ालय के छात्् लकी ने
प््थम तो नवयुग दवद््ालय के
दहतेश ने द््दतीय स्थान प््ाप्त दकया।
अंडर 11 आयुवग्ि की लड़्दकयो् की
100 मीटर दौड़् प््दतयोदगता मे् बाबा
मुंगीपा दवद््ापीठ दवद््ालय बुशाण

की छात््ा योदगता ने प््थम तो गांव
संडवा के राजकीय कन्या प््ाथदमक
दवद््ालय की छात््ा पलक ने द््दतीय
स्थान हादसल दकया तो 200 मीटर
दौड़् मे् इसी दवद््ालय की छात््ा
पलक ने प््थम स्थान हादसल दकया
द््दतीय स्थान पर राजकीय प््ाथदमक
दवद््ालय बुशाण की छात््ा खुशी
रही। 400 मीटर दौड़् प््दतयोदगता मे्
संत रोशन लाल दवद््ा मंददर ढाणी

माहू की छात््ा दीपांशी प््थम तथा
आदश्ि दवद््ालय मीरान की छात््ा
वंदना द््दतीय स्थान पर रही। लंबी
कूद मे् राजकीय प््ाथदमक दवद््ालय
बुशाण की छात््ा खुशी ने प््थम
तथा बाबा मुंगीपा दवद््ापीठ
दवद््ालय की छात््ा योदगता ने
द््दतीय स्थान हादसल दकया। अंडर
14 आयु वग्ि लड़्दकयो् की 100
मीटर दौड़् म्े गांव बुशाण की छात््ा

संध्या ने प््थम स्थान हादसल दकया
तो नवयुग दवद््ालय तोशाम की
छात््ा वंदशका ने द् ्दतीय स्थान
हादसल दकया वही् 200 मीटर दौड़्
प््दतयोदगता मे् बाबा मुंगीपा
दवद््ापीठ दवद््ालय बुशाण की
छात््ा तनुजा ने प््थम स्थान हादसल
दकया तो खरकड़्ी माखवान के न्यू
एरा दवद््ालय की छात््ा वष्ाि ने
द््दतीय स्थान हादसल दकया। 

तोशाम। खो खो खेल मे् अंक हावसल करने का प््यास व प््वतयोवगता के कबड््ी मैच मे् अंक लेने का प््यास करते हुए।

बच््ो् का खेलो् से होता
है सर्ाा्गीण वरकास :
बीईओ

इनंहोंने िकया सहयोग
प््रतयोरगता रे् खेल प््रशक््को् रे्
रास्टर राजेश कुरार, पीजीटी
अरनल सांगवान, अररवंद
सांगवान, जोनल सरिव डीपीई
प््ीतपाल, डीपीई सुरनल कुरार,
पीटीआई रजतपाल, पीटीआई
सीतारार, पीटीआई रजले रसंह,
डीपीई राजपाल, डीपीई सुरनता,
डीआईई राधुरी, पीटीआई सारवत््ी,
पवन पीटीआई, कृष्ण पीटीआई,
डीपीई रवरेन्द्् कुरार, ररवन्द््
कुरार एवं सुभाष रसंह का रवशेष
सहयोग रहा।

400 मीटर दौडं मंे संधंया रही सबसे आगे
400 रीटर दौड् र्े गांव िुशाण के राजकीय उच्् रवद््ालय की छात््ा संध्या ने
प््थर स्थान हारसल रकया तो रेगा राइंड रवद््ालय तोशार की छात््ा दीक््ा ने
र््ितीय स्थान हारसल रकया इसी कड्ी रे् 600 रीटर दौड् र्े एनजेएर रवद््ालय
की छात््ा रदव्या ने प््थर स्थान हारसल रकया तोशार के रेगा राइंड रवद््ालय
की छात््ा दीक््ा ने र््ितीय स्थान हारसल रकया। लंिी कूद प््रतयोरगता रे् िािा
रुंगीपा रवद््ापीठ रवद््ालय की छात््ा तनुजा ने प््थर तो एनजेएर रवद््ालय की
छात््ा दीक््ा ने र््ितीय स्थान हारसल रकया। 

कििानी। सीईटी के बेहतरीन तरीके से आयोजन पर खुरी जताते हुए।

प््रियोगी पिीक््ाओ् को ईमानदािी से
संपन्न किवाना सिकाि का लक्््य 
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सीईटी परीक््ा के दनष्पक्् और
शांदतपूण्ि तरीके से संपन्न कराने के
दलए युवाओ् मे् खुशी का माहौल है।
इसी कड़्ी मे् अनेक युवाओ् ने
सोमवार को स्थानीय दजला भाजपा
काय्ािलय मे् पहंुचकर भाजपा
सरकार के प््दत अपना आभार
व्यक्त दकया। उन्हो्ने दजला अध्यक््
वीरे्द्् कौदशक के माध्यम से प््देश
की भाजपा सरकार का िन्यवाद
दकया, दजसके कारण यह महत्वपूण्ि
परीक््ा दबना दकसी बािा के
आयोदजत हो सकी। 

इस मौके पर युवाओ् ने कहा दक
पूव्ि की सरकारो् म्े हमेशा प््दतयोगी
परीक््ाओ् मे् अदनयदमतताओ् की
खबरे् आती रहती थी, दजससे
परीक््ाद्थियो् का मनोबल दगरता था।
लेदकन जब से भाजपा सरकार सत््ा
मे् आई है, परीक््ा के नकल रदहत व
दनष्पक्् संचालन पर पूरी गंभीरता से
ध्यान ददया जाता है। दजस गंभीरता
का पदरणाम इस बार आयोदजत हुई
सीईटी परीक््ा मे् देखने को दमला,
जहां सरकार और प््शासन की ओर
से बरती गई सतक्फता और
पारदद्शिता ने युवाओ् के दवश््ास को

बढ़्ाया है। इस मौके पर भाजपा
दजला अध्यक्् वीरे्द्् कौदशक ने
युवाओ् का आभार स्वीकार करते
हुए कहा दक भाजपा सरकार युवाओ्
के भदवष्य के प््दत पूरी तरह प््दतबद््
है। उन्हो्ने दोहराया दक सरकार का
लक्््य है दक सभी प््दतयोगी परीक््ाएं
ईमानदारी और पारदद्शिता के साथ
संपन्न हो्, तादक योग्य उम्मीदवारो्
को उनका उदचत स्थान दमल सके।
कौदशक ने यह भी आश््ासन ददया
दक भदवष्य मे् भी सरकार इसी प््कार
की दनष्पक््ता बनाए रखने के दलए
हर संभव प््यास करेगी। इस अवसर
पर प््देश काय्िकादरणी सदस्य संदीप
श्योराण, दजला मीदडया प््भारी
राकेश दमश््ा, लवकेश बंटी दजला
पाष्िद ,दनहाल दसंह हालुवास,मोनी
राणा दतगड़्ाना, सोमबीर कोच चांग,
सत्यवान कुहाड़्, दवि््ांत चांग,
लाल दसंह सैय, पवन शम्ाि सैय,
मुकेश चांग, मनोज चौहान, दवक््ी
तंवर, भूप दतगड़्ाना, दीपक
दतगड़्ाना, रोदहत, अदभषेक
दतगडमत़ाना आिद मौजूद रहे।

n युिाओ् ने सीईटी िे कनष्पक्् ि
सफल संचालन िे कलए जताया
प््देश सरिार िा आिार 

हवरयाणा की संसंकृवत सबसे समृदंं है: कपूर वसंह िालंमीवक

सिकाि मरहलाओ् के जीवन उत्थान के रलए प््रिबद््
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हदरयाणा के सामादजक न्याय एवं
अदिकादरता का मंत््ी कृष्ण कुमार
बेदी ने कहा दक प््देश सरकार
मदहलाओ् के जीवन उत्थान के प््दत
प््दतबद्् है। मदहलाओ् के कल्याण
के दलए सरकार द््ारा समय-समय
पर अनेक योजनाएं द््ियाक्नवत की
जा रही है्। उन्हो्ने मदहलाओ् से
स्वरोजगार शुर् कर स्वावलंबी

बनने का आह््ान दकया। काय्िि््म मे्
राष््््ीय ग््ामीण आजीदवका दमशन
की दजला काय्िि््म प््बंिक दशखा

राणा ने दजला स््रीय तीज महोत्सव
मे् उपक्सथत सभी मेहमानो् और
मदहलाओ् का अदभनंदन दकया और

दजला मे् स्वयं सहायता समूह द््ारा
की जारी गदतदवदियो् के बारे मे्
प््काश डाला। उन्हो्ने बताया दक

दजला मे् 4500 स्वयं सहायता
समूहो् से 46 हजार 500 पदरवारो्
की मदहलाएं जुड़्ी हुई है्।

कििानी। द््ीप प््ज्््ववलत करके काय्ाक््म का रुभारंभ करवाते मंत््ी कृष्ण बेदी व
वविायक कपूर वसंह वाल्मीवक। फोटो: हकरिूिम

n सामाकजि न्याय एिं अकधिाकरता
मंत््ी िृष्ण िुमार बेदी ने िी
कजला स््रीय तीज महोत्सि मे्
मुख्य अकतकर िे र्प मे् कशरित

मंतंंी ने मवहला सांसंकृवतक केंदंंों का उदंघाटन वकया
िेदी सोरवार को पंिायत भवन रे् आयोरजत रजला स््रीय तीज रहोत्सव को
ितौर रुख्य अरतरथ संिोरधत कर रहे थे। इस दौरान िवानी खेड्ा के रवधायक
कपूर रसंह वाल्रीरक और भाजपा रजलाध्यक्् वीरे्द्् कौरशक, डीसी सारहल गुप्ता
और सीईओ रजला पररषद अजय िोपड्ा भी रौजूद रहे। इस दौरान उन्हो्ने गांव
रालवास देवसर, रालवास कोहाड्, िािरवास,  टीटानी, र्पगढ्, नवा, रननान और
करलंगा  पाना राजू रे्  नवरनर्रात ररहला सांस्कृरतक के्द््ो् का उद्राटन रकया,
रजन पर करीि 80 लाख र्पए की लागत आई है। कैरिनेट रंत््ी ने ररहलाओ् को
शगुन के तौर पर प््देश सरकार की तरफ से कोथली भी भे्ट की। उन्हो्ने कहा
रक तीज ररहलाओ् का एक पावन और परवत्् पव्ा है। यह उरंग और उत्साह का
रहीना है। पव्ा हरारी संस्कृरत को जीरवत रखते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक त्यौहारो् पर
ररहलाएं रंगल गीत गाती है्। उन्हो्ने कहा रक तीज के पव्ा पर भाई अपनी िहन
के रर कोथली लेकर जाता है जो रक भाई और िहन के परवत्् िंधन और प्यार
का प््तीक है। िहन अपने भाई के आने का इंतजार करती है्। 
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दबजली कम्िचादरयो् की समस्याओ्
को लेकर अनुबंदित दवद््ुत
कम्िचारी संघ ने काय्िकारी अदभयंता
संजय रंगा को मांगपत्् सौ्पा।
मांगपत्् सौ्पते हुए अुबंदित दवद््ुत
कम्िचारी संघ के प््देश कोषाध्यक््
संदीप बागनवाला व दजला अध्यक््
ईमरान बापोड़्ा ने संयुक्त र्प से
बताया दक सभी अनुबंदित
कम्िचादरयो् को टीएंडपी उपलब्ि
करवाई जाए, मृतक कम्िचारी प््दीप
के पदरजनो् को तीन लाख र्पये की
आद्थिक सहायता रादश प््दान की
जाए। वही् फील्ड मे् सभी डे्जस्ि
प्वाइंट और 11केवी लाइन ि््ादसंग

को दूर दकया जाए, दजन कम्िचादरयो्
को बै्क से कलेम नही् दमला, उन्हे्
ददलाने का प््यास करे्। 

अनुबंदित कम्िचारी जो ऑदफस
मे् काय्िरत है्, जैसे डाटा एंट््ी
ऑपरेटर, चपड़्ासी, चौकीदार को
भी मेदडकल सुदविा प््दान की
जाए। उन्हो्ने कहा दक उनकी उक्त
मांगो् को पूरा दकया जाए, अन्यथा वे
जनआंदोलन करने पर मजबूर हो्गे,

दजसकी दजम्मेदारी दनगम प््बंिन
की होगी। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर दजला सदचव
अशोक कुमार, दजला उपप््िान
मनजीत, दजला उपाध्यक्् पवन
दमराण, दजला काय्िकादरणी सदस्य
चरणदसंह जुई, आनंद, कोषाध्यक््
राजेश कैर् आदद उपक्सथत रहे। 

n मृति िम्थचारी प््दीप िे पकरजनो्
िो तीन लाख र्पये िी आक्रथि
सहायता देने िी मांग 

कििानी। काय्ाकारी अवभयंता को ज््ापन सौ्पते अनुबंवित ववद््ुत कम्ाचारी।

मुआिजे की मांग को लेकर सौंपा जंंापन
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बवानी खेड़्ा व आस पास के के््त््
मे्, जलभराव के कारण दकसानो् की
फसले् तबाह हो गई है्, दजस को
लेकर तबाह हुई फसलो् के
मुआवजे की मांग को लेकर दकसान
सभा बवानी खेड़्ा व हदरयाणा
जागृदत मोच्ाि एवं कस्बा के दकसानो्
ने तहसील बवानी खेड़्ा के माध्यम
से मुख्य मंत््ी को ज््ापन सौप  उन्हो्ने
जल्द से जल्द पानी दनकालने और
उदचत मुआवजा देने की अपील की
है। कस्बा  बवानी खेड़्ा  मे् खेतो् मे्
पानी भरा हुआ है, दजससे िान,
बाजरा, ज्वार और कपास की

फसले् बब्ािद हो गई है्।  मोच्ाि के
अध्यक्् एडवोकेट राजेश दसंिू
संयोजक एडवोकेट रामदकशन
काजल एवं मोच्ाि दकसान सभा के
अध्यक्् रामगोपाल तथा दकसान
पवन सांगवान ने कहा  अगर उन्हे्
मुआवजा नही् दमला, तो उन्हे् भारी

नुकसान उठाना पड़्ेगा। दजसकी
भरपाई नही हो पाएगी। हदरयाणा
सरकार के मुख्य मंत््ी से स्पेशल
दगरदावरी (फसल नुकसान का
सव््े) करवाने और दकसानो् को
50,000 र्पये प््दत एकड़् मुआवजा
देने की मांग की । उ

n खराब हुई फसलो् िा 50,000
र्पये प््कत एिड् मुआिजा देने िी
मांग िी

कििानी। ज््ापन के दौरान बब्ााद फसल वदखाते हुए। फोटो: हकरिूिम

पानी वनकालने की
वंयिसंथा करें 

उन्हो्ने कहा रक ज््ापन के
राध्यर से  सरकार से रांग

करते है रक वो जल्द से जल्द
पानी रनकालने की व्यवस्था करे्

तारक और नुकसान न हो।
तहसील कानूनगो राजेन्द्् को

रकसानो् ने वष्ाा के पानी से
खराि हुई कपास की फसलो्

को रदखाया।  रजस पर कानूनगो
ने कहा क््ेत्् र्े भारी फसल न

नुकसान है वो इलाके को
तहसीलदार व अपने स््र भी
देखे्गे। साथ ही वे इस िारे र्े

रजला प््शासन को भी सूिना भेज
दे्गे। ज््ापन सौपने वाले र्े सतीश

सिदेवा ,गोपाल शर्ाा ,सज््न,
पवन सांगवान िन्द््भान राजा
रदनेश, भीरसैन सुखिीर कण्ा
रसंह नम्िरदार ,रकताि रसंह,

राजेश कुरार रौजूद थे।

िाइक और ऑटो िालको् को
यातायात रनयरो् की दी जानकारी
चरखी दादरी। रजला रेडक््ॉस सोसाइटी के सेके््टरी िलवान रसंह के राग्ादश्ान रे्
जागर्कता अरभयान िलाया। रजसरे् दादरी िस स्टै्ड, पुराना अस्पताल, सरदार
झाड्् रसंह िौक, कॉलेज रोड ऑटो राक््ेट, रेलवे स्टेशन, रेन िाजार इत्यारद स्थानो्
पर रेडक््ॉस सोसाइटी के रजला प््रशक््ण एवं प््ाथररक रिरकत्सा सहायता प््भारी िंद््
शेखर शर्ाा ने दोपरहया वाहन एवं फोर व्हीलर िालको् को रोड र्ल्स लाइफ टूल्स
के िारे रे् जानकारी दी। उन्हो्ने कहा रक सड्क सुरक््ा हर सभी की रजम्रेदारी है।
रजला सोसाइटी के कंप्यूटर ऑपरेटर शंकर दयाल शर्ाा के कहा रक ऑटो वाहन
िलाते सरय रोिाइल फोन का प््योग न करना अत्यंत आवश्यक है, क्यो्रक यह
एकाग््ता को भंग करता है और दुर्ाटनाओ् की संभावना िढ्ाता है। साथ ही तेज गरत
से वाहन न िलाने, रवशेष र्प से उपस्सथत रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण के
अरधकार रक््क रोहतास शर्ाा ने भी िताया की ट््ैरफक रनयरो् का पालन करने और
यात््ी की सुरक््ा का पूरा ध्यान रखने का आह््ान रकया गया। 

जनसंिासंथंय कवंमियों ने धरना वकया शुरं
हरिभूिम न्यूज :बाढड्ा

जनस्वास्थ्य दवभाग द््ारा उपमंडल
के कद्मियो् का दरकाड्ि डाटा
अपलोड करने म्े मनमानी बरतने
पर आज सभी कद्मियो् ने उपमंडल
काय्ािलय पर रोष प््दश्िन दकया तथा
शाम तक एसडीओ के काय्ािलय के
नदारद रहने व मांगो् की सुनवाई न
करने पर अदनद््ितकालीन िरना
शुर् करने का फैसला दलया।

हदरयाणा गव्िमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेदनकल वक्फरज यूदनयन
संबदित जनस्वास्थ्य दवभाग कम्ियो्
ने  शाखा अध्यक्् सुदमत कादयान
की अध्यक््ता मे् जनस्वास्थ्य
दवभाग के उपमंडल काय्ािलय

पदरसर मे् िरना प््दश्िन आयोदजत
कर सरकार पर कच््े व स्थाई
कद्मियो् के दहतो् से दखलवाड़् करने
का आरोप लगाया। 

संगठन प््देशाध्यक्् ईश््र दसंह
शम्ाि ने कहा दक सरकार की
हठ्िद्मिता के कारण ग््ामीण क््ेत््ो् म्े

काय्िरत पक्बलक हेल्थ के ट््ूबवैल
ऑपरेटरो् ने मजबूरीवश बाढड़़्ा
जनस्वास्थ्य दवभाग काय्ािलय मे्
िरना देना पड़् रहा है। इन
कम्िचादरयो् की प््मुख मांग यह है दक
उन्हे् कौशल रोजगार योजना मे्
उनक ेदपछले पूरे अनुभव को जोड़्ा

जाए, तादक उनकी सेवा का उदचत
मूल्यांकन हो सके । िरने की
अध्यक््ता कर रहे सुदमत कादयान ने
कहा दक यदद सरकार या संबंदित
दवभाग उनकी मांगो् को नही् मानता,
तो िरना अदनद््ितकालीन र्प से
जारी रहेगा।  

n डाटा अपलोड िरने म्े मनमानी
बरतने पर जताया किरोध

बाढड्ा। जनस्वास्थ्य ववभाग के उपमंडल काय्ाालय पर रोष प््दर्ान मे् रावमल कम्ाचारी।

ये रहे मौजूद
उनके अलावा राज्य प््धान ईश््र
शर्ाा, राज्य के कोषाध्यक्् जयभगवान
अहलावत, राज्य काय्ाकाररणी
सदस्य करनष्् अरभयंता भीरराज,
संजय नैन, अली रोह रद कादरा
राज्य प््ेस सरिव, जयभगवान शर्ाा
ब््ांि सरिव, रारिंद्् रिलावल, योगे्द््
रसंह रजला उपप््धान, धर््े्द्् रजला प््ैस
सरिव, सुररत कादयान ब््ांि प््धान,
प््ताप शर्ाा िाढड्ा जयवीर शर्ाा,
धर््े्द्् हड्ोदा, रिजे्द्् कादरा, जगिीर
िांदनी, रोनू, सोरिीर आरद रौजूद
रहे।

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

लोहार् म्े दवदभन्न मांगो् को लेकर
13 ददन से अदनद््ितकालीन िरने
पर बैठे दकसानो् को नंबरदार
एसोदसएशन समथ्िन ददया। नंबरदार
एसोदसएशन के प््िान राजपाल
दसंघानी ने कहा दक 350 करोड़्
र्पये के फसल बीमा क्लेम और
दकसान दहत की मांगो् को लेकर
संघष्ि कर रहे दकसानो् के साथ
उनकी एसोदसएशन कंिे से कंिा
दमलाकर खड़्ी है। सरकार जब तक
दकसानो् की मांग स्वीकार नही्
करेगी, उनका उनका आंदोलन
जारी रहेगा। 

सोमवार को िरने का संचालन
जगरोशन रोढ़्ा, िम्िपाल बारवास व

पृथ्वी दसंह गोठड़्ा ने दकया, जबदक
िरने की अध्यक््ता सुमेर दसंह बड़्दू
नीरजा, पूव्ि सरपंच दयाचंद
दसिनवा, उमेद फरदटया, राजबाला
व नीलम भूंगला ने की। सोमवार को
दकसान नेत््ी एडवोकेट कदवता
आय्ि के नेतृत्व मे् अनेक मदहलाओ्
ने िरने मे् दशरकत की और सरकार
के दखलाफ नारेबाजी की। कदवता ने
कहा दक नारी शक्कत भी दकसानो् के
संघष्ि मे् उनके साथ जुटने लगी है।

लोहार् का दकसानो् का महापड़्ाव
एदतहादसक होगा और अंत मे्
दकसानो् के संघष्ि की जीत होगी।
इस मौके पर  पूजा, शीला, शद्मिला,
रोशनी रीना, माया, सुरजभान राहड़्,
मीरदसंह ओबरा, िनपत ओबरा,
दलवीर चैहड़् कलां, रामपाल,
जगदीश, नवीन, इंद्् दसंह फरदटया,
मंजीत, नरे्द् ् फरदटया, िम्िपाल
फरदटया सदहत स्ैकड़्ो् दकसान
उपक्सथत रहे।

n किसान आंदोलन िो नंबरदार
एसोकसएशन ने कदया समर्थन 

गंंीन एंबेसरर की भूवमका
वनभा रही 17 िरंंीय िैभिी
भिवानी। पालेराम चैदरटेबल ट््स्ट
के संस्थापक सुरे्द्् संभ््वाल की 17
वष््ीय बेटी वैभवी संभ््वाल अपने
हर जन्मददन पर पय्ािवरण संरक््ण
का संदेश देते हुए 17वां जन्मददन
मनाया। समाज के दलए ग््ीन
एंबेसडर की भूदमका दनभा रही
12वी् कक््ा की छात््ा वैभवी ने 17वे्
जन्मददन पर स्थानीय लदठयावाला
जोहड़् पर 17वी् द््तवेणी का रोपण
दकया। इस मौके पर वैभवी के दपता
सुरे्द्् संभ््वाल ने कहा दक वैभवी
की ये पहल दसफ्फ एक व्यक्कतगत
परंपरा नही् है, बक्लक ये आमजन
को पय्ािवरण के प््दत जागर्क
करने और उसे संरद््कत करने का
एक सशक्त संदेश है।

मीवटंग में सदसंयों को
बताए उनके अवधकार
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के वीर
शहीद गुलाब दसंह पीएम श््ी
राजकीय कन्या वमादव मे् मे्
एसएमसी की बैठक का आयोजन
दकया गया। बैठक प््ाचाय्ि एवं
कायकारी खंड दशक््ा अदिकारी
आनंद शम्ाि के नेतृत्व मे आयोदजत
हुई। बैठक मे् सदस्यो् को सदस्यो्
के चयन की प््द््िया, दवद््ालय मे्
हो रही गदतदवदियो् एवं दवकास
काय्ि की भूदम और उनके महत्व के
बारे म्े समझाया। 

तेल के रेट बढ़ाए जाने
का वकया विरोध
बवानीखेड़ा। गाँव बदलयाली मे्
अम्बेडकर युवा संगठन की मीदटंग
और राशन दडपो पर लाभाद्थियो् को
तेल की बढ़ोतरी को  लेकर दचंता
जताई। अम्बेडकर संगठन के प््िान
बलजीत अहलान तेल की कीमत
को कम करने के बारे म्े मीदटंग मे्
बताया दक हदरयाणा सरकार द््ारा
राशन दडपो मे् तेल के रेट बढ़ाए
जाने के दवरोि व्यक्त दकया।

वकसी भी िारंि की गली
में नहीं जमा होगा पानी
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के
दकसी भी वाड्ि, गली मे् पानी जमा
नही् होगा और ना ही गदंगी ददखाई
देगी। इसके दलए सभी 16  पाष्िदो्
दक  बैठक लेकर बताया गया है दक
वे अपने अपने वाड््ो् पर फोकस
करे् तादक वाड्िवादसयो् को ददक््तो्
का सामना ना करना पड़े। ये बात
नगर पादलका चेयरमैन सुंदर अत््ी
ने शहर के जलभराव एदरया का
दनरीक््ण करते हुए कही। 

विदंंावंथियों को भेंट 
की वसलाई मशीन
लोहाऱ। श््ीश्याम सुंदर ज्योदत
मंडल ने राजकीय मॉडल संस्कृदत
राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
के गृह दवज््ान के दवद््ाद्थियो् की
सुदविा के दलए सोमवार को
प््ाचाय्ाि पूनम श्योराण को दसलाई
मशीन भे्ट की। इस दसलाई मशीन
के माध्यम से गृह दवज््ान के
दवद््ाथ््ी अभ्यास कर सके्गे।
प््ाचाय्ाि पूनम श्योराण ने श््ीश्याम
सुंदर ज्योदत मंडल का आभार
जताया। बता दे् दक दपछले महीने
पूव्ि मंत््ी जेपी दलाल के प््यासो् से
श््ीश्याम सुंदर ज्योदत मंडल ने शहर
की करीब 115 जर्रतमंद
मदहलाओ् को स्वावलंबी बनाने के
दलए दन:शुल्क दसलाई मशीन
दवतदरत की थी। मंडल के अध्यक््
सुभाष सैनी, सुरे्द्् वम्ाि, पाष्िद
अजय शम्ाि, महे्द्् शम्ाि आदद ने
बताया दक मंडल द््ारा शहरवादसयो्
के सहयोग से समाज सेवा के
अनेक काय्ि दकए जा रहे ह्ै। 

सीईटी के सफल आयोजन
ने जीता लोगों का मन 
बवानीखेड़ा। प््देश मे् सीईटी की
दो ददन चली परीक््ा मे् परीक््ाद्थियो्
को दकसी प््कार की वाहनो् की
ददक््त नही् हुई। इसका श््ेय
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी की नेक
सोच को जाता है और अदिकादरयो्
व कम्िचादरयो् की काय्िप््णाली को
जाता है दजन्हो्ने पूरी दनष्् और
ईमानदारी के साथ अपने काय्ि को
परवान चढ़ाया। ये बात हलका
दविायक कपूर वाल्मीदक ने कही।
उन्हो्ने बताया दक हदरयाणा
पदरवहन दवभाग व दनजी दवद््ालयो्
की बसो् ने परीक््ाद्थियो् को लेकर
परीक््ा स्थल व परीक््ा स्थल से
दनि्ािदरत स्थान पर छोड़ने का काय्ि
दकया और परीक््ाद्थियो् द््ारा
दनःशुल्क अपने परीक््ा स्थान पर
पहुंचकर परीक््ा दी। दजन
परीक््ाद्थियो् को सै्टर की समस्या
आई उन्हे् बड़े बड़े अदिकादरयो् ने
अपने वाहन से पहुंचाया।


